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NOTA DE PRENSA

VII Campafia de Salud Bucodental y Habitos Saludables

El cuidado de las encias, clave para una buena salud

oral y general

Su estado es un claro indicador de nuestra salud bucal y la enfermedad de

las encias puede derivar en enfermedades sistémicas mas graves

e La higiene oral y la visita al dentista, fundamentales para prevenir

la gingivitis o su agravamiento, la periodontitis.

Madrid, 9 de abril de 2018.- Las encias son una mucosa que protege nuestros
dientes de los distintos agentes patdégenos que anidan en la boca. Su estado es un
claro indicador de nuestra salud bucal y de la afeccion de otras posibles enfermedades
sistémicas. Con este mensaje, el Colegio Oficial de Odontélogos y Estomatdlogos de
la I Regién (COEM) y su Fundacién (FCOEM), arrancan su VII Campana de Salud
Bucodental y Habitos Saludables - Semana de la Higiene Oral, bajo el lema “No te
engafes, las encias sanas no sangran”, que tendra lugar en la Comunidad de Madrid

entre el 9 y el 13 de abril.

En esta séptima edicion de la Semana de la Higiene Oral se ha querido hacer hincapié
en la importancia de cuidar las encias, ya que, llevando a cabo una buena higiene
bucodental, se podrian evitar infecciones, mal aliento y la aparicién de enfermedades
como la gingivitis. En esta linea, el COEM y su Fundacion recuerdan que “es
importante acudir al dentista cuando se observan cambios en el aspecto de las encias,

como enrojecimiento o sangrado”.

La gingivitis es la inflamacion superficial de las encias, cuya principal sefial de alerta
es el sangrado de estas. Sin el tratamiento adecuado puede provocar una infeccion
mas grave y profunda de los tejidos gingivales que rodean al diente produciéndose

al final la pérdida dentaria.
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La falta de higiene conlleva la formacién de la placa bacteriana y que las bacterias
entren y se asienten en nuestros dientes y encias, responsables de la irritaciéon y la
inflamacion del tejido gingival, entre otros efectos. El COEM recomienda la visita al
dentista, por lo menos cada 6 meses, para mantener unas encias sanas. Con el lema
“Encias sanas, besos saludables” el COEM quiere destacar el riesgo de transmisién
de bacterias, mas de 70 millones con un beso, con la posible repercusién que esto
puede tener en la salud oral y general”.
Ademas de estas recomendaciones, el COEM y su Fundacion recomiendan cuidar la
dieta, evitando alimentos azucarados; no fumar ni beber alcohol y tener cuidado con
los piercings en la boca, lengua y labios; ya que favorecen la aparicion de

traumatismos y lesiones.

“Consideramos que parte de la poblaciéon desconoce la verdadera importancia de
mantener una correcta salud de las encias y su estrecha relacion con la prevencién
de muchas patologias y enfermedades. Por esta razon, se hace necesario trasladar
al ciudadano la importancia de seguir estos sencillos consejos y de acudir siempre a
nuestro dentista cada seis meses para prevenir patologias mas importantes”, afirma

el Dr. Antonio Montero, presidente del COEM.
Relacion con otras enfermedades

Existe una evidencia cientifica muy clara sobre la relacidn que existe entre la
periodontitis y la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y algunos trastornos
que se producen en el embarazo. Estas asociaciones se han establecido en multiples

estudios observacionales y se han confirmado en varias revisiones sistematicas.

Los endocrindlogos, los cardidlogos o los ginecélogos empiezan a ser conscientes de
la conveniencia de recomendar a los pacientes que cuiden y revisen sus encias
periodicamente. Ademas, existen evidencias preliminares sobre la vinculacién de la
enfermedad periodontal con patologias como las respiratorias o las digestivas, entre

otras.

El origen de todas estas correlaciones se basa, fundamentalmente, en la gran
cantidad de bacterias que invaden la encia cuando se produce una periodontitis, y
que entran al torrente sanguineo, dando lugar a otros problemas en otras partes del

organismao.
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Las encias sanas estan perfectamente selladas alrededor de los dientes, de tal
manera que aislan las estructuras internas (las raices y el hueso que las sujeta) del
exterior. Cuando las encias enferman por la acumulacidon de placa bacteriana, se
inflaman y pierden parte de su sellado alrededor de los dientes. Es entonces cuando
permiten que las bacterias penetren hacia el interior y entren en contacto con el
organismo. La presencia de bacterias por debajo de la encia induce una bacteriemia
significativa cuando masticamos o cuando nos lavamos los dientes, lo que puede

repercutir negativamente en otras partes del organismo.
Actividades durante la Semana de la Higiene Oral

La VII Campaiia de Salud Bucodental y Habitos cuenta con el apoyo de la Consejeria
de Sanidad de la Comunidad de Madrid, las cinco universidades que imparten
estudios de Odontologia en la Comunidad de Madrid (Universidad Alfonso X El Sabio,
Universidad Complutense de Madrid, Universidad CEU San Pablo, Universidad
Europea y Universidad Rey Juan Carlos), la Sociedad Espafiola de Periodoncia y
Osteointegracién (SEPA), el grupo educativo Gredos San Diego (GSD), dénde la
campafia se centrara en el publico adolescente; el Grupo HM Hospitales, Hospital
Niflo Jesus, Hospital Universitario La Paz, Cruz Roja, asi como diversas casas

comerciales del sector dental.

El COEM y su Fundacion, en colaboracion con estas instituciones, llevara a cabo
diversas actividades durante la Semana de la Higiene Oral: talleres para un correcto
cepillado dental, charlas sobre higiene oral o actividades con pacientes de las clinicas,

en colegios y en centros de Atencion Primaria.
Sobre COEM

El Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de la 12 Region (COEM), fundado en el
afno 1930, es una Corporacién de Derecho Publico con personalidad juridica propia y
plena capacidad par a el cumplimiento de sus fines, que se rige por la Ley de Colegios
Profesionales y por sus propios Estatutos. El ambito territorial del Colegio comprende
la Comunidad de Madrid y las provincias de Avila, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara,
Toledo. Desde 2015 tiene su sede social en el nimero 38 de la calle Mauricio

Legendre, en Madrid. Actualmente cuenta con mas de 9.000 colegiados.
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Sobre Fundacion COEM (FCOEM)

La Fundacion COEM, constituida por la Junta de Gobierno del COEM, tiene como
objetivo mejorar la salud bucodental de todos los habitantes de la Comunidad de
Madrid. Para ello cuenta con una estrategia a largo basado en cuatro pilares
fundamentales: educacién bucodental para la poblacién general, lograr un éptimo
nivel cientifico y asistencial de los profesionales, facilitar informacién y atencion a los
colectivos mas desfavorecidos e impulsar la investigacién. La Fundacién COEM
trabaja en estrecha colaboracién con la Comisién de Compromiso Social del COEM en
muchos proyectos y constituye ademas un espacio de encuentro y participacion de
todos los sectores de la profesion odontolégica, necesariamente implicados vy

corresponsables de la salud bucodental.
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