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RESUMEN

Introduccién: El momento de aparicion de
un diente en la cavidad oral ha sido estu-
diado, a lo largo de los afios, por diversos
autores, por su relacion con distintos facto-
res (sistémicos y ambientales) y debido a su
influencia en diversos ambitos de la odonto-
logia.

Material y método: Con el fin de analizar
el patron eruptivo de nuestra poblacion
decidimos realizar un estudio descriptivo
de tipo transversal sobre las caracteristi-
cas de la erupcion de la denticion
permanente en 752 nifios y adolescentes
de la Comunidad de Madrid (Espafia), de
los que el 46,2% eran del sexo masculino
y el 53,8% del femenino.

Resultados: Observamos que los dientes
permanentes emergen en la cavidad oral
entre los 6,99 y los 12,45 afios de edad en
las nifias y entre los 7,06 y los 12,81 afios
de edad en los nifios. En general, no encon-
tramos  diferencias  estadisticamente
significativas en cuanto al momento de
emergencia entre dientes homdlogos con-
tralaterales. Observamos que los dientes de
la arcada inferior erupcionan antes que los
de la superior y que la erupcion de la denti-
cién permanente ocurre antes en las nifias
que en los nifios.

Conclusiones: El orden de aparicion de
los dientes permanentes en ambos sexos
fue: primer molar, incisivo central (en el
lado derecho; en el izquierdo el incisivo
central precede al primer molar), incisivo
lateral, primer premolar, segundo premo-
lar, canino y segundo molar en la arcada
superior. Y en la arcada inferior: incisivo
central, primer molar, incisivo lateral,
canino, primer premolar, segundo premo-
lar y segundo molar.

STUDY OF erduPTIioN
OfF PermanenT TeeTH
IN CHILDren anmb
aboLescenTs IN
MaDrID (SPain)

ABSTRACT

Introduction: The moment of appearance
of a tooth in the oral cavity has been studied,
over the years, by different authors, for its
relation to different factors (systemic and
environmental) and due to its influence on
different areas of dentistry.

Material and method: With the aim of
analyzing the eruptive pattern of our popula-
tion, we decided to carry out a descriptive
transversal-type study on the characteristics
of the eruption of permanent dentition in 752
children and adolescents of the Community
of Madrid (Spain), of which 46.2% were
males and 53.8% were females.

Results: We observe that the permanent
teeth emerge in the oral cavity between 6.99
and 12.45 years of age in the girls and bet-
ween 7.06 and 12.81 years of age in the
boys. In general, we did not find statistically
significant differences as regards the
moment of emergence of the homologous
contralateral teeth. We observed that the
teeth of the lower arch erupted before those
of the upper arch and that the eruption of the
permanent teeth occurred earlier in the girls
than in the boys.

Conclusions: The order of appearance of
the permanent teeth in both sexes was: first
molar, central incisor (on the right side; on
the left side the central incisor precedes the
first molar), lateral incisor, first premolar,
second premolar, canine and second molar
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in the upper arch. And in the lower arch: central incisor, first
molar, lateral incisor, canine, first premolar, second premolar
and second molar

KEY WORDS
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eruption; Sequence of dental eruption.
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INTRODUCCION

La erupcion dentaria describe el movimiento migratorio de los
dientes desde su lugar de formacion embrioldgica, en el inte-
rior de los huesos maxilar y mandibula, hasta que alcanzan
su posicion final funcional en el plano oclusal, a través del
hueso, tejidos blandos y mucosa oral=.

Tradicionalmente se ha establecido que la erupcion de los
dientes permanentes ocurre entre los 6 y los 13 afios de
edad?®. Posteriormente a lo largo de los afios, numerosos
son los autores que han realizado distintas investigaciones,
con el fin de establecer un patrén estandar de erupcion de la
denticion permanente en sus poblaciones, pues la aparicion
de estos dientes en la cavidad oral puede verse influenciada
por mdltiples situaciones. Por un lado, factores genéticos o
congénitos (Sindrome de Gorlin-Goltz, Diséstosis Cleidocra-
neal, Sindrome de Down,0), sistémicos (disfuncion
endocrina, fracaso renal, infecciones por virus,[J) y locales
(maloclusiones con problemas de espacio, pérdida prema-
tura de un diente temporal por traumatismo o caries,[)
pueden retrasar o adelantar la erupcién dentaria®’. Por otro
lado, se ha visto que la erupcién de los dientes permanentes
puede verse modificada por factores como pais de origen y
raza, nivel socioeconémico y sexo de los nifios®®. En cuanto
al pais de origen y raza, Taboada y Medina'® establecieron
que los nifios de Méjico presentan patrones de erupcion no
acordes a los estandares eruptivos de los norteamericanos y
europeos. Clements y cols.'* observaron que la erupcion se
acelera en nifios que viven en un ambiente rural. Bolasco'?
y Rosen y Baumwell*® sefialaron cémo los nifios de nivel
socioeconémico mas bajo presentan mayor retraso en la cro-
nologia de erupcion. En lo que respecta al sexo, diferentes
investigadores han visto que la erupcion dental ocurre unos
seis meses antes en el sexo femenino que en el masculino.
Lo que puede estar relacionado con causas hormonales, ya
que las nifias presentan habitualmente una maduracion mas
temprana que los nifios3810:14.15,

Ademas el momento de emergencia de los dientes perma-
nentes ha sido relacionado junto con otros parametros, como
la maduracion esquelética y la dental, para establecer el nivel
de desarrollo somatico en que se encuentra un individuo.
Puede, por lo tanto, utilizarse en odontologia forense como
ayuda para determinar la edad de cadaveres e individuos

vivos; y en odontologia preventiva, ortodoncia y odontopedia-
tria para establecer si el desarrollo dentario del individuo es
normal, precoz o tardio y asi poder aplicar una terapéutica
apropiada en el momento idéneo>7:14:16-18,

Asi decidimos centrar nuestro estudio en la cronologia y
secuencia de erupcion de la denticién permanente de nifios
y adolescentes de la Comunidad de Madrid (Espafia).

MATERIAL Y METODO

Realizamos un estudio descriptivo de tipo transversal. Para
ello llevamos a cabo una exploracion intraoral a 800 nifios y
adolescentes, de ambos sexos, con edades comprendidas
entre los 5y los 15 afios de edad, de origen espafiol y raza
blanca caucasica, que asistian a colegios de la Comunidad
de Madrid (Espafa) y de cuyos responsables legales hubié-
ramos obtenido un Consentimiento Informado . Excluimos de
nuestro estudio, a aquellos con patologia sistémica, con
algun sindrome congénito o adquirido y que presentaran
alguna de las siguientes caracteristicas odontologicas: malo-
clusién severa (esquelética y/o dentaria), tratamiento
ortoddncico, pérdida prematura o exodoncia de algun diente
temporal o permanente, casos sospechosos por anteceden-
tes familiares o con conocimiento de agenesia y policaries.
De esta manera nuestra muestra estuvo constituida por 752
nifios y adolescentes, de los que 347 eran del sexo mascu-
lino (el 46,2%) y 405 del femenino (el 53,8%). Cada nifio fue
examinado so6lo una vez y siempre por el mismo odont6logo.
Observamos clinicamente los dientes permanentes que cada
nifio tenia presentes, en el momento de la exploracion, en la
cavidad oral, considerando diente permanente presente
cuando una porcion de alguna de sus cuspides o borde inci-
sal, habia atravesado la encia y se hacia visible en la
cavidad oral (Fig. 1). En caso en que hubieran erupcionado,
no tuvimos en consideracion los terceros molares, debido a
la gran variabilidad en cuanto al momento de su erupcion y
a la frecuencia de su agenesia. (Fig. 1).

Para facilitar el procesamiento de los datos y poder ordenar-
los cronologicamente, disefiamos un programa en Visual
Basic que calculaba la edad decimal en afios, de cada nifio.
Con el fin de establecer el momento de emergencia de cada
diente se calcularon la media y la desviacion estandar de su
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Fig. 1. Arcada Superior: se consideran erupcionados todos los dientes
permanentes, excepto el segundo molar derecho y los terceros molares.

presencia en la cavidad oral. Para ello, se analiz6 de forma
individual cada diente permanente, estimando su intervalo de
edad de erupcién, que estaba comprendido entre dos valo-
res. El valor inicial consiste en la primera edad en la que
aparecia y el valor final en la edad a partir de la cual su pre-
sencia se hacia constante. Una vez calculado el momento de
erupcion de cada diente pudimos establecer la cronologia de
aparicion de la denticién permanente en la cavidad oral. Pos-
teriormente los datos fueron analizados estadisticamente por
medio del programa SAS 9.1 para Windows®. Se aplico el
test de la t de Student para muestras independientes, con un
intervalo de confianza del 95%, para objetivar la significacion
de las diferencias observadas entre dientes permanentes
homologos interacada e intraarcada y entre ambos sexos.
Finalmente, segun los valores que obtuvimos de cronologia,
pudimos establecer el orden de aparicion de los dientes per-
manentes en la cavidad oral.

RESULTADOS

Con el material y la metodologia descritos anteriormente obtu-
vimos la edad media de erupcién de cada diente permanente
de nuestra muestra, asi como su desviacion estandar, tanto
en el sexo femenino como en el masculino, como muestran las
tablas 1y 2, respectivamente.

Los resultados expuestos en las tablas 1y 2 nos muestran por
un lado que en el sexo femenino los dientes permanentes
comienzan su erupcion a los 6,99 afios de edad y la finalizan
alos 12,45 afios de edad; y por otro lado que en el masculino
la erupcion de los dientes permanentes ocurre entre los 7,06
y los 12,81 afios de edad. En ambos sexos, el primer diente
en emerger es el incisivo central inferior izquierdo y el Gltimo
el segundo molar superior derecho.

Al comparar el momento de erupcion entre dientes homélogos
contralaterales, intraarcada, no observamos diferencias esta-
disticamente significativas entre ellos, excepto en el caso del
primer molar superior (erupciona antes el derecho) y de los
incisivos y molares inferiores (emergen antes los izquierdos).

En cuanto al momento de erupcion entre dientes homologos
interarcada, observamos que en general, los dientes de la
arcada inferior erupcionan antes que los de la superior. De
forma estadisticamente significativa en el caso de los incisivos,
central y lateral, izquierdos, de los caninos bilateralmente y del
segundo molar izquierdo. No obstante, ademas observamos
que el incisivo lateral y el segundo molar derechos de la
arcada superior erupcionan significativamente antes que los
de la arcada inferior.

En nuestra muestra vimos que la mayoria de los dientes per-
manentes erupcionan antes en las nifias que en los nifios. De
forma estadisticamente significativa en el caso de los incisi-
vos centrales superiores bilateralmente, del incisivo lateral

TABLA 1. EDAD MEDIA DE ERUPCION (ANOS) DE LOS DIENTES PERMANENTES EN
NINAS (N=405). "MED" (MEDIA) "DS" (DESVIACION ESTANDAR).

Maxilar Mandibula
Diente Derecha Izquierda Derecha Izquierda
MED DS MED DS MED DS MED DS
IC 7,42 0,62 7,41 0,62 7,28 0,85 6,99 0,67
IL 8,85 0,82 8,88 0,76 9,10 1,39 7,92 0,77
C 11,81 0,98 11,86 0,94 10,79 0,92 10,79 0,88
1PM 11,35 0,99 11,46 0,89 11,29 0,99 11,21 1,04
2PM 11,64 0,81 11,70 0,81 11,65 0,75 11,71 0,66
M 7,12 0,62 7,74 0,96 8,72 1,65 7,76 1,04
2M 12,45 1,06 12,41 1,05 12,06 0,79 11,73 0,62
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TABLA 2. EDAD MEDIA DE ERUPCION (ANOS) DE LOS DIENTES PERMANENTES EN
NINOS (N=347). "MED" (MEDIA) "DS" (DESVIACION ESTANDAR).

Maxilar Mandibula
Diente Derecha Izquierda Derecha Izquierda
MED DS MED DS MED DS MED DS
IC 7,66 0,56 7,64 0,55 7,53 0,83 7,06 0,73
IL 8,90 0,66 8,85 0,69 9,23 1,32 8,18 0,70
c 11,98 0,98 11,87 1,06 11,04 0,86 11,08 0,76
1PM 11,42 0,93 11,41 0,92 11,39 0,85 11,34 0,88
2PM 11,67 0,82 11,72 0,88 11,64 0,89 11,73 0,89
1M 7,16 0,61 7,98 0,95 8,94 1,61 8,01 1,01
2M 12,80 1,12 12,81 1,11 12,16 0,85 11,83 0,52
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inferior izquierdo, del canino inferior izquierdo y de los prime-
ros molares izquierdos en ambas arcadas. Sélo algunos
dientes permanentes, el incisivo lateral superior izquierdo, el
primer premolar superior izquierdo y el segundo premolar
inferior derecho, emergieron antes en los nifios que en las
nifias, pero en ningun caso de forma estadisticamente signi-
ficativa.

Basandonos en las tablas 1y 2 de cronologia de erupcion,
observamos que en ambos sexos la secuencia de erupcion
de la denticion permanente fue: en la arcada superior: primer
molar, incisivo central (en el lado derecho; en el izquierdo el
incisivo central precede al primer molar), incisivo lateral, pri-
mer premolar, segundo premolar, canino y segundo molar; y
en la arcada inferior: incisivo central, primer molar, incisivo
lateral, canino, primer premolar, segundo premolar y segundo
molar.

DISCUSION

La mayoria de los autores coincidieron con nosotros en los
dientes que acotan la erupcién de la denticion perma-
nente#1929-22 No obstante, como podemos observar en la
tabla 3, en nuestra muestra los dientes permanentes erupcio-
naron mas tardiamente que en la de la mayoria de los
estudios revisados. (Tabla 3)

Coincidiendo con la mayoria de los autores de los estudios
revisados no encontramos, en general, diferencias en el
momento de erupcion entre dientes homologos contralatera-
les*52225 No obstante, al igual que nosotros algunos de éstos
observaron ciertas excepciones. En nuestra investigacion
vimos que de forma estadisticamente significativa el primer
molar superior derecho erupcionaba antes que el izquierdo, y
que los incisivos y molares inferiores izquierdos lo hacian
antes que sus homdlogos derechos. Abarrategui y cols.?* vie-

ron que los primeros premolares superiores izquierdos erup-
cionaban antes que los derechos, y Moslemi?® que el canino
superior derecho lo hacia antes que el izquierdo y que el
segundo molar inferior izquierdo antes que el derecho.

Como mencionamos anteriormente, y en concordancia con los
trabajos revisados, observamos que en general los dientes de
la arcada inferior erupcionan antes que los de la supe-
riort>2226 No obstante, encontramos que el incisivo lateral y
el segundo molar derechos superiores erupcionaban significa-
tivamente antes que los inferiores. En esta misma linea, Wedl|
y cols.?, Kochhar y Richardson?®, Nizam y cols.?® vieron que
los premolares superiores emergian antes que los inferiores.
Planells y cols.® también encontraron fechas de emergencia
muy proximas en ambas arcadas en los premolares.

Posteriormente, al igual que la mayoria de los autores de los
estudios analizados®%:14151921 confirmamos que los dientes
permanentes erupcionan antes en las nifias que en los nifios.
No obstante, al igual que nosotros, algunos investigadores
encontraron ciertas excepciones. Nosotros vimos que el inci-
sivo lateral superior izquierdo, el primer premolar superior
izquierdo y el segundo premolar inferior derecho erupcionaban
antes en los nifios que en las nifias, pero en ningln caso de
forma estadisticamente significativa. Diaz y cols.?® observaron
que el canino superior, el segundo premolar superior y el pri-
mer premolar mandibular emergian antes en los nifios; y
Kochhar y Richardson? vieron esto mismo en el caso de los
segundos molares.

Finalmente, en lo que respecta a la secuencia de erupcion de
la denticion permanente, clasicamente los autores®®1% han
considerado como secuencia ideal, cuando en la arcada supe-
rior el canino aparece después de los premolares, cuando en
la inferior los precede y cuando en ambas arcadas el segundo
molar es el Ultimo diente permanente en emerger, excep-
tuando al tercer molar. Esta situacion favorece el
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TABLA 3. RESUMEN SOBRE EL MOMENTO DE ERUPCION DEL PRIMER Y ULTIMO
DIENTE EN EMERGER EN LA CAVIDAD ORAL EN ANOS DE EDAD DE LOS
TRABAJOS DE LOS DIFERENTES AUTORES REVISADOS(INCLUIDO EL PRESENTE
ESTUDIO, EN SOMBREADO).

Niflas Nifios
Estudio Primer Edad Ultimo Edad Primer Edad Ultimo Edad
diente en en diente en en diente en en diente en en
erupcionar| afos erupcionar| afos erupcionar| afios |erupcionar| afos

Diaz y cols.?® M 6,1 2MS 11,6 M 6,5 2MS 12,0
1981 (Republica Dominicana)
Virtanen y cols.® IClI 6,6 2MS 12,45 IClI 6,8 2MS 12,8
1994 (Finlandia)
Kochhar R y Richardson A%° ICI 6,27 2MS 12,14 ICI 6,31 2MS 12,09
1998 (Irlanda)
Eskeli R y cols.** [e] 5,85 2MS 11,9 ICl 6,03 2MS 12,39
1999 (Finlandia)
Abarrategui | y cols.? ICI 5,95 2MS 12,12 ICI 6,05 2MS 12,47
2000 (Espafia)
Parner ETy cols.?* 1Ml 5,92 2MS 11,83 ICI/AMS 6,2 2MS 12,24
2001 (Dinamarca)
Nystrém M y cols.?? ICI 5,9 2MS 11,9 ICI 6,1 2MS 12,4
2001 (Finlandia)
Nizam Ay cols.?® ICI 6,0 2MS 12,0 1Ml 6,0 2MS 12,2
2003 (Malasia)
Moslemi M?° 2004 (Iran) 1Ml 6,5 2MS 12,58 ICl 6,66 2MS 13,08
Taboada MO y Medina JL'° M 6,79 2PMI 11,78 ICI/AMS/IMI 7,33 2MS 12,5
2005 (Méjico)
Wed| JSy cols.* 1Ml 6,0 2MS 12,0 1MS 6,01 2MS 12,37
2005 (Turquia)
Hernandez Juyol M y cols.® 1Ml 5,99 2MS 12,24 ICI 6,25 2MS 12,48
2008 (Espafia)
Leroy Ry cols.® 1MS 6,10 2MS 11,95 IClI 6,27 2MS 12,27
2008 (Bélgica)
Bruna del Cojo My cals. ICI 6,99 2MS 12,45 ICI 7,06 2MS 12,81
2011 (Espafia)

mantenimiento de la longitud de arcada durante la denticion
mixta®’. En nuestra muestra observamos estas secuencias en
ambos sexos. Al comparar nuestros resultados con los de los
autores de las investigaciones que revisamos en lo que res-
pecta a la arcada superior, en las nifias, s6lo Diaz y cols.?® y
Nizam y cols.?® coincidieron con nosotros, y en los nifios lo
hicieron la mayoria de los autores®4:20-222526 En |as nifias, el
hallazgo mas frecuente en los estudios que analizamos, era
que el segundo premolar aparecia después del canino y del
segundo molar>101420-22 En |a arcada inferior la mayoria de
los autores observaron la misma secuencia de erupcion que
nosotros, en ambos sexos®1420.21.25,

CONCLUSIONES

La erupcion de la denticion permanente ocurre entre los 6,99
y los 12,45 afios de edad en las nifias y entre los 7,06 y los
12,81 afios de edad en los nifios. Siendo en ambos sexos el
primer diente en erupcionar el incisivo central inferior y el
ultimo el segundo molar superior.

No encontramos diferencias en cuanto el momento de erupcion
entre dientes homologos contralaterales, excepto en el caso del
primer molar superior (emerge antes el derecho) y de los incisi-
vos y molares inferiores (aparecen antes los izquierdos).
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En la arcada inferior erupcionan antes que los de la superior,
salvo el incisivo lateral y el segundo molar del lado derecho.

Los dientes permanentes emergen antes en las nifias que en
los nifios, excepto el incisivo lateral y el primer premolar supe-
riores izquierdos, y el segundo premolar inferior derecho, que
lo hacen antes en los nifios (aunque no de forma estadistica-

mente significativa).
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