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DESCUENTO DEL 50% 
CON SU PRIMER TRABAJO

100 €11
APARATO
COMPLETO

100 €€€
CORONA
DE METAL

CERÁMICA

50 €

CORONA 
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IMPLANTE

ATORNILLADA

90 €

SOLO 5 DIAS
ENVÌO GRATIS+ DE 300 000
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Curso en anclajes óseos temporales 
“microtornillos” en ortopedia y ortodoncia

� Historia e introducción al concepto de ‘anclaje’
� Evolución, descripción y tipos de TADs
� Fundamentos biológicos y áreas de seguridad
� Aplicaciones clínicas y consideraciones biomecánicas
� TADs en los problemas transversales
� TADs en los problemas sagitales
� TADs en los problemas verticales
� TADs en casos preprotésicos
� TADs en la optimización de casos de Ortognática
� TADs en casos atípicos

� Aplicaciones ortopédicas clínicas de interés
� TADs y miniplacas en los problemas de Clase III

� Remoción y complicaciones potenciales

� Presentación de diferentes escenarios clínicos a 
solucionar por los cursillistas

� Colocación real de TADs sobre cabezas de animal
� Colocación real de TADs entre los cursillistas

C A L E N D A R I O  L A S  P A L M A S  D E  G R A N  C A N A R I A
� 16 y 17 de diciembre de 2016 
�41*,.4� B(.&1�)*��*39.89&8�)*��&8�!&12&8��� ��!�
C/ Triana, 60 – 2º

C A L E N D A R I O  M A D R I D
� 17 y 18 de marzo de 2017
�41*,.4� B(.&1�)*� )439@14,48�<��8942&9@14,48�)*�1&�
D�"*,.@3��� ���	��
��&:7.(.4��*,*3)7*����

H O R A R I O
� Viernes: 9-19 horas
� Sábado: 10-15 horas

C A R A C T E R Í S T I C A S
� Orientado a ortodoncistas
�  Acceso gratuito a consulta de casos online
� Estancia clínica en la Clínica Ojeda-Perestelo
� 12 horas de formación especializada

P R E C I O
� 800 € (promoción especial: 720 € hasta el 15 de 

octubre de 2016 en Las Palmas G.C. y hasta el 15 de 
enero de 2017 en Madrid)

P R Á C T I C O

T E Ó R I C O
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P R O G R A M A  C O M P L E T O

� �.(*3(.&)4�*3� )439414,?&�547�1&�%��������������

� �>89*7�%3.;*78.9&7.4�*3� 794)43(.&�<� 7945*).&�D3+&39.1�<�)*�
�):1948�547�1&�%������������

� �4(947�*3��*).(.3&��84'7*8&1.*39*�(:2�1&:)*�547�1&�%�!��������

� Posgraduado en Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial 
*3�1&��1?3.(&�$*0343�)*��&7(*143&�����

� Premio Nacional concedido por la SEPA :”Factores de éxito en la 
*89&'.1.)&)�)*�148��.(749473.1148	��89:).4�7*97485*(9.;4A������

� !7*2.4��&(.43&1�(43(*).)4�547�1&�#�� �A�1&8*�DDD�(&2:C&)&�(43�
2.(749473.1148�7*974241&7*8A������

� �.*2'74�).5142&)4�<��4&7)�3&(.43&1�547�1&�#�� �����

� Vocal de la Junta Directiva de AESOR desde 2011  

� !7>(9.(&�!7.;&)&�*3��&8�!&12&8�)*��7&3��&3&7.&�<��&3=&749*��
con dedicación exclusiva a la Ortodoncia

Dr. Luis Carlos 
Ojeda Perestelo

C O N T A C T O
�.*;*8��&79?3
��2&.1��3.*;*8�4/*)&5*7*89*14	3*9
$+34�������������
�����������
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Tenemos que estar orgullosos de nuestro Colegio. No sólo somos
el Colegio de Odontólogos más potente de España, con más de
8.500 colegiados y cerca de 3.000 Amigos COEM, sino que ade-
más somos por imagen, credibilidad, acción y dinamismo la
envidia de otros colegios profesionales que con mucho más pre-
supuesto no han sido capaces de desprenderse de la imagen an-
ticuada que conservan. 

Lo que somos hoy es el fruto de un trabajo extraordinario
realizado de forma eficaz por las anteriores Juntas de Gobierno y
continuado por la Junta que tengo el honor de presidir. Todos y
cada uno de los miembros de la actual Junta trabajan sin
descanso, de forma desinteresada y muchas veces desde el ano-
nimato, por defender los valores de nuestra querida profesión.
Valores que desgraciadamente parecen haber sido olvidados por
un sector de nuestra colegiación y que, al amparo de empresarios
a veces ajenos a la Odontología, se han convertido en “vendedores
de tratamientos”, olvidando su verdadera misión como profesionales
de la salud. 

Que nadie dude que desde el Co-
legio seguiremos defendiendo a
la profesión, a los profesionales,
pero sobre todo a nuestros pa-
cientes. Es la salud de los pa-
cientes lo que nos mueve a buscar
la excelencia, mejorar nuestros
conocimientos, impulsar los avan-
ces técnicos y perseguir la mala
praxis. 

Por primera vez en muchos años
soy optimista y creo que en un
corto plazo de tiempo consegui-
remos avances importantes en
la regulación de nuestra profesión. Me consta que la Administración,
gracias a las repetidas peticiones del Colegio materializadas en
infinidad de reuniones, está trabajando en un proyecto de
regulación de la publicidad que de una vez por todas ponga
freno a la publicidad engañosa. Seguimos trabajando en exigir el
cumplimiento de la Ley de Sociedades Profesionales que obliga a
que las clínicas sean propiedad mayoritaria de dentistas co-
legiados. Hemos firmado un convenio con la Consejería de
Sanidad de Castilla La Mancha de modo que es nuestro Colegio
quien gestiona el PADI en esta comunidad. De igual manera y por
primera vez será el COEM quien gestione el PADI en la Comunidad
de Madrid pudiendo cualquiera de nuestros colegiados adscribirse
libremente al convenio en lugar de una única empresa privada
como sucedió hace unos años. 

Vamos a aumentar los servicios que el Colegio pone a disposición
de todos vosotros. Hemos trabajado en una nueva aplicación
para móviles moderna y atractiva que te permita informarte de
las actividades programadas y realizar cualquier gestión relacionada
con el Colegio desde tu smartphone. Lanzaremos el servicio de
Gestión Integral de Clínicas donde de un modo centralizado y a
un precio sin competencia podrás cumplir con todas las obligaciones
en materia de residuos, protección radiológica, etc. Ofreceremos
un servicio de compra de productos y materiales para
clínicas con un descuento muy ventajoso para nuestros colegiados.
Y más servicios en los que estamos trabajando y sin duda nos
harán la vida más fácil.

Pero sin duda el acontecimiento próximo más importante será el
3er Congreso Bienal COEM. Sin duda uno de los eventos
científicos más importantes de 2017. Tenemos un programa
científico impresionante con ponentes internacionales de primerísima
fila al nivel de cualquier congreso internacional y a un precio sim-
bólico de 60€. El esfuerza de los doctores Eugenio Grano de Oro
y Jaime Jiménez y todo su equipo lo han hecho posible. Como no-

vedad este año hemos incorporado
un curso pre-congreso que tendrá
lugar en nuestra sede el jueves y
que seguro aumentará el nivel
científico. Y no olvides el Programa
Paralelo del Congreso en el que
un año más la doctora Marisol
Ucha ha conseguido reunir un
grupo de ponentes de primer or-
den que nos hará muy complicado
decidir a qué conferencia acudir.
Eso unido a una exposición co-
mercial aumentada con nuevas
actividades y talleres convertirá
nuestro Congreso en un punto de

encuentro con compañeros y amigos que sin duda nadie se
puede perder.

En definitiva el Colegio sigue trabajando. Más de doscientos com-
pañeros que componen las diferentes comisiones y un personal
implicado con el Colegio hacen todo esto posible. Y todo esto
hace que el COEM siga siendo el referente de los colegios de Es-
paña. No pierdas la oportunidad de participar y beneficiarte de
todo este esfuerzo.

Quiero aprovechar esta oportunidad para desearte en nombre
de la Junta de Gobierno, una muy Feliz Navidad y que el año
2017 cumpla todos tus deseos y nos de fuerza para seguir tra-
bajando con ilusión en los muchos retos aún por superar.

Recibe un fuerte abrazo.

“Por primera vez en muchos años
soy optimista y creo que en un
corto plazo de tiempo
conseguiremos avances
importantes en la regulación de
nuestra profesión”

Dr. Antonio Montero Martínez
Presidente del Ilustre

Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos de la Iª Región
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El Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos de la Iª Región (COEM) celebrará los
próximos días 10 y 11 de febrero de 2017 el 3er Congreso COEM en Kinépolis (Madrid).

x El COEM reunirá a más de 2.000 profesionales
en su 3er Congreso Bienal en Madrid

Madrid se convierte de nuevo en el centro nacional de debate sobre la
vanguardia en Odontología

En esta nueva edición del exitoso en-
cuentro científico, volveremos a contar
con profesionales de renombre nacio-
nal e internacional que nos pondrán al
día de las últimas tendencias y avances
en Odontología: el Dr. Maurice Salama
(Prótesis), el Dr. Christian Coachman
(Odontología Digital), el Dr. William Ar-
nett (Cirugía Ortognática y Ortodoncia),
el Dr. Federico Ferraris (Estética), el
Dr. Giovanni Zucchelli (Implantes y Pe-
riodoncia), el Dr. Stéphane Simon (En-
dodoncia y Odontopediatría) y Dr. Ove
Peters (Endodoncia).

El encuentro, de carácter multidisci-
plinar, ofrece además un programa
de formación amplio y diverso para
cubrir tanto las necesidades y expec-
tativas de los jóvenes dentistas y es-
tudiantes, como de los higienistas,
los auxiliares y los protésicos.

Como principales novedades en esta

tercera edición destacan la realización
de talleres prácticos y la celebración
de un pre-congreso, en el que conta-
remos la tarde del jueves 9 de febrero
con los Dres. Bruno Pereira, Francisco
Teixeira, Arturo Llobell, Ignacio Sanz y
Nicolas Elian. El pre-congreso se cele-
brará en la sede del COEM y tendrán
acceso gratuitamente al mismo los ga-
nadores de las entradas VIP. 

Respecto a los talleres, contaremos
con dos, uno el viernes: "Flexibilidad y
versatilidad en un sistema: Protaper
Next", del Dr. Ove Peters; y otro el sá-
bado: "BOPT sobre implante y diente:
biología, clínica y prótesis", de los
Dres. Xavier Vela Nebot y Xavier Ro-
dríguez Ciurana, junto con el técnico
de laboratorio, Javier Pérez López.

Kinépolis Madrid repite como escena-
rio de este gran Congreso. Un lugar
privilegiado, con amplias salas, medios

audiovisuales excepcionales, cómodas
butacas, pantallas magníficas, 2.000
plazas de parking gratuitas y unos ser-
vicios de alta calidad dignos de un
evento científico como éste.

El Comité Científico, presidido por el
Dr. Jaime Jiménez García, está com-
puesto por los Dres. Mª Dolores Oteo
Calatayud, Laura Ceballos García, Pa-
loma Planells del Pozo, Eugenio Grano
de Oro Cordero, Guillermo Pradíes
Ramiro, Javier Cremades Aparicio,
Óscar González Martín y David García
Baeza. La Dra. Marisol Ucha se en-
cargará del Programa Paralelo.

El 3er Congreso COEM será un lugar
de encuentro para laboratorios, ca-
sas comerciales y en general, toda la
industria del sector, que se reunirán
en torno a la amplia exposición co-
mercial que contará con stands dise-
ñados para todo tipo de necesidades.

Toda la información del 3er Congreso COEM está disponible en:
www.coem.org.es/congreso2017
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x Programa Científico

8:30 a 09:30 h. Entrega de documentación.

09:30 a 11:00 h. DR. MAURICE SALAMA
Prótesis

Cómo integrar todas las disciplinas para hacer una
Implantología Estética.

11:00 a 11:30 h. Pausa café.

11:30 a 13:00 h. DR. OVE PETERS
Endodoncia

Puesta al día en Endodoncia.

13:00 a 13:30 h. Mesa Redonda.

13:30 a 15:00 h. Almuerzo libre.

15:00 a 16:30 h. DR. GIOVANNI ZUCCHELLI
Implantes y Periodoncia

Técnicas periodontales en el sector anterior.

16:30 a 17:00 h. Pausa café.

17:00 a 18:30 h. DR. WILLIAM ARNETT
Cirugía Ortognática y Ortodoncia

Diagnóstico y tratamiento en Estética
facial y Ortodoncia.

18:30 a 19:00 h. Mesa Redonda.

09:30 a 11:00 h. DR. STÉPHANE SIMON
Endodoncia y Odontopediatría

¿Es la Endodoncia regenerativa predecible?
Actualización en el tratamiento del diente inmaduro.

11:00 a 11:30 h. Pausa café.

11:30 a 13:00 h. DR. MAURICE SALAMA
Prótesis

Soluciones estéticas de casos complicados
en el sector anterior.

13:00 a 13:30 h. Mesa Redonda.

13:30 a 15:00 h. Almuerzo libre.

15:00 a 16:30 h. DR. WILLIAM ARNETT
Cirugía Ortognática y Ortodoncia

Claves en estética bucofacial.

16:30 a 17:00 h. Pausa café.

17:00 a 18:30 h. DR. GIOVANNI ZUCCHELLI
Implantes y Periodoncia

Tratamiento actual de recesiones en
implantes y dientes.

18:30 a 19:00 h. Mesa Redonda.

x AUDITORIO PRINCIPAL
(Destinado al programa de formación para generalistas)

09:30 a 11:00 h. DR. FEDERICO FERRARIS
Estética
Composites versus cerámicas. Aspectos clínicos.

11:00 a 11:30 h. Pausa café.

11:30 a 13:00 h. DR. CHRISTIAN COACHMAN
Odontología digital
Planificación estética y diseño digital
de la sonrisa.

13:00 a 13:30 h. Mesa Redonda y Clausura
del Congreso.

09:30 a 11:00 h. DR. CHRISTIAN COACHMAN
Odontología digital

Innovación con Digital Smile Design (DSD).

11:00 a 11:30 h. Pausa café.

11:30 a 13:00 h. DR. FEDERICO FERRARIS
Estética

Criterios de selección para diferentes restauraciones
y materiales.

13:00 a 13:30 h. Mesa Redonda.

x SALA 2
(Destinada al programa de formación especializada)

  Viernes 10 de febrero de 2017

Sábado 11 de febrero de 2017
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x Ponentes del Congreso Multidisciplinar

Dr. Maurice Salama > Prótesis

• El Dr. Salama es un reconocido experto graduado en la
State University de New York en Binghamton, en 1985. 

• BS (Bachelor of Science) en Biología en la State University
de New York.

• Doctorado en la Facultad de Medicina Dental de la
Universidad de Pennsylvania. Allí también realizó su doble
especialización en Ortodoncia y Periodoncia. 

• Formación en Implantología Oral en el Centro Brånemark
de Penn. 

• Profesor en la Universidad de Pennsylvania y en el Colegio
de Medicina de Georgia. 

• Miembro permanente de Comité Científico de
dentalxp.com. 

• Miembro de Team Atlanta Dental Practice, un proyecto
multidisciplinario reconocido en el mundo por sus
investigaciones clínicas en odontología estética .

Dr. Christian Coachman > Odontología Digital
• El Dr. Coachman es una referencia mundial y desarrollador de las técnicas de planificación y comunicación interdisciplinaria

“Digital Smile Design” (DSD) y de prótesis dentogingival “Pink Hybrid Restoration”. 
• Graduado en Prótesis Dental y en Odontología por Universidad de São Paulo.
• Especializado en cerámica por el Centro de Treinamento Ceramoart.
• Inició su trabajo como ceramista en el año 1996 en Instituto Keyes-Coachman, fundado por su padre, Dr. Robert Coachman. 
• Ha sido el segundo brasileño en ser miembro de la Academia Americana de Odontología Estética (AAED), la más acreditada

del mundo en el área.  

Dr. William Arnett 
> Cirugía Ortognática y Ortodoncia
• Reconocido como uno de los mejores cirujanos maxilofaciales
a nivel mundial.
• El Dr. Arnett se graduó en UCLA y trabaja en Santa Barbara.
• Es autor de numerosos artículos y precursor de nuevos
métodos de planificación y realización de Cirugía Ortognática. 

¿Podría darnos un breve adelanto de lo que
hablará en el Congreso?

Mi conferencia tratará sobre un acercamiento a la
bioingeniería regenerativa en la Implantología actual.

En su opinión, ¿hacia dónde va la Prótesis?

El futuro es claramente digital. En concreto, estará en
nuestra habilidad de poder alcanzar la restauración
completa mediante simulación guiada por ordenador.

¿Qué espera de su visita a Madrid?

Tengo muchos amigos y colegas en España, donde ya he
dado conferencias en otras ocasiones. Espero poder
compartir con mis viejos amigos del COEM todos estos
nuevos conceptos.

¿Podría darnos un breve avance sobre su ponencia en el Congreso?

La Odontología controla la reconstrucción facial mediante reconstrucción dental protésica, alineación
dental por ortodoncia, cirugía de posicionamiento de la mandíbula y procedimientos cosméticos como
la liposucción o el aumento de pómulos. La presentación versará sobre la corrección tridimensional de la
cara, vía aérea y mordida mediante tratamiento odontológico.

En su opinión, ¿hacia dónde se dirigen la cirugía ortognática y la ortodoncia en el futuro?

Existe una tendencia clara, tanto para la cirugía ortognática como para la ortodoncia, hacia un mayor énfasis
en la estética facial y en la ampliación de la vía aérea como corrección de la apnea obstructiva del sueño.

¿Cuáles son sus expectativas respecto a esta reunión en Madrid?

Mis expectativas en Madrid son quedar con amigos e ir al Mercado de San Miguel a tomar vino y tapas.
Más allá de estas sencillas expectativas, me gustaría enfatizar el papel central de la Odontología respecto
a la estética facial y el manejo de la vía aérea. El tema principal de mi presentación, la mordida, indica la
necesidad de tratamiento pero, la cara y la vía aérea determinan el método adecuado para la corrección
de la mordida.
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Dr. Giovanni Zucchelli > Implantes y Periodoncia 
• Licenciado en Odontología en 1988 por la Universidad de Bolonia, Italia.
• Doctorado en Biotecnología Médica en 1999 por la Universidad de Bolonia, Italia. 
• Profesor de Periodoncia en la Universidad de Bolonia, Italia, desde 2000. 
• Galardonado con numerosos premios en investigación clínica en el campo de la Periodoncia en Europa y EEUU. 
• Coautor de dos libros de texto ilustrados sobre cirugía plástica periodontal (Ed. Martina). Coautor del capítulo “Tratamiento
mucogingival – Cirugía Plástica Periodontal” del libro “Periodontología Clínica e Implantología Odontológica” (Lindhe J, Lang
NP, Karring T [eds], Wiley-Blackwell. Autor del libro “Cirugía Estética Mucogingival” (Quintessence). 

Dr. Ove Peters > Endodoncia
• El Dr. Peters es actualmente profesor y director del Departamento de Endodoncia de la Pacific University en San Francisco

(California). 
• Se graduó en 1990 en la Universidad de Kiel y posteriormente se especializó en Endondoncia en la Universidad de Zurich.
• Una vez trasladado a California, realizó en San Francisco el Máster de Biología Oral y se certificó por la Universidad de California

(UCSF) en Endodoncia (2006).  
• Es miembro activo del “American Board of Endodontics” y ha obtenido fama mundial por sus publicaciones, ponencias e

investigaciones.

Dr. Stéphane Simon 
> Endodoncia y Odontopediatría
• El Dr. Simon se graduó como doctor en Cirugía Dental en

1994 en la Universidad de Reims. 
• En el año 2009, terminó su Doctorado en Endodoncia en

el marco de una tesis sobre biología pulpar, supervisada
en coordinación entre la Universidad de París y la
Universidad de Birmingham. Es catedrático en
Odontología Restauradora y Endodoncia.

• En la actualidad trabaja a tiempo completo como
profesor/investigador y sus trabajos clínicos se limitan a
la Endodoncia, especialmente en el área de la ingeniería
tisular y la biología molecular del tejido pulpar. Desarrolla
su labor como investigador en París y Birmingham.  

• Es director del Programa Europeo de Postgrado en
Endodoncia en la Universidad Diderot de París.

Dr. Federico Ferraris > Estética
• Licenciado en Odontología en la Universidad de Génova en 1999.
• Miembro activo de la EAED (European academic of Esthetic

Dentistry) desde 2006.
• Miembro activo de la AIC (Academia Italiana de Conservadora)

desde 2007.
• Miembro activo de la IAED (Academia Italiana de la Estética)

desde 2011.
• Profesor invitado en la Universidad CEU San Pablo desde 2011 y

en la Universidad de Pisa y Universidad de Almería (2013).
• Editor de IJED (International Journal of Esthetic Dentistry)

desde 2010.
• Conferenciante internacional.
• Práctica clínica exclusiva en Operatoria Dental y Prostondoncia

de Alessandria (Italia).

¿Podría darnos un breve adelanto sobre lo que hablará en el Congreso?
El primer tema que presentaré será “Composite vs Porcelana”. El segundo tema será la elección
de los materiales: actualmente se pueden elegir muchos materiales y las indicaciones para el
tratamiento son importantes, por lo que con esta conferencia queremos resaltar las diferentes
situaciones clínicas y los diferentes enfoques que podemos tener para así lograr una previsibilidad
exitosa y a largo plazo de las terapias reparadoras. Los nuevos materiales como la porcelana de
alta resistencia, el nuevo composite y la resina híbrida - materiales de porcelana, nos ofrecen
más posibilidad de selección de materiales para adecuarlos a las diferentes situaciones. 

Según su opinión, ¿hacia dónde va el futuro de la estética dental?
Las nuevas metas de la estética dental están encabezadas por la planificación y las tecnologías
digitales y muy especialmente, estás tendrán importancia en las nuevas terapias estéticas en
Odontología restauradora. El futuro de la Odontología restauradora se caracteriza también por un
enfoque mínimamente invasivo porque según la literatura existente y la experiencia clínica, sabemos
la importancia de tener una preparación mínima  en la rehabilitación no invasiva, tanto en carillas
directas de composite como en carillas indirectas de porcelana.

¿Qué expectativas tiene del encuentro en Madrid?
Sobre COEM sé que tiene una gran audiencia y que este Congreso despierta un gran interés con
un grupo de ponentes de alto nivel. Mis expectativas son muy elevadas teniendo en cuenta el
programa científico, pero también porque sé que el entorno y las relaciones entre los compañeros
en Madrid son muy buenas y estoy encantado de volver a encontrarme con muchos de mis
amigos en este evento y poder compartir con ellos mis experiencias con un  programa científico
de tan alto nivel.

¿Podría darnos un pequeño avance de lo que tratará en la conferencia? 
La medicina regenerativa dental, y especialmente la endodoncia regenerativa, es un área de investigación
fascinante. Durante la última década, la biotecnología ha arrojado muchos datos útiles que permiten
plantear un nuevo enfoque odontológico. En 2017, ¿podremos regenerar la pulpa dental? En caso
afirmativo, ¿desinfectar el conducto radicular se podría convertir en un tratamiento rutinario? ¿O se debe
limitar a los especialistas en Endodoncia? Estos son los principales temas que quiero debatir con los
asistentes, citando algunos de los casos clínicos con los que me he encontrado y mi experiencia en el
laboratorio.

¿Cuál es el futuro de la Endodoncia en el campo de la Odontopediatría?
La Odontología evoluciona hacia métodos menos invasivos para tratar el deterioro de tejidos duros y blandos.
Cuanto menos tejido se extraiga del diente, mayor será el éxito a largo plazo. En unos años creo y espero
que, en la Odontología moderna, la biología y los biomateriales activos reemplazarán (en determinadas
circunstancias) las fresas y los materiales sintéticos no absorbibles. Los materiales deberán progresar desde
el punto de vista bioactivo. No será suficiente con que un producto ayude a suturar el tejido, sino que los
biomateriales deberán ayudar a los médicos a reparar o regenerar el tejido perdido. La biocerámica es un
ejemplo, y sus resultados hasta el momento son muy prometedores.

¿Cuáles son sus expectativas respecto a la cita en Madrid?
Quiero compartir información. No solo darla, sino también dialogar con los asistentes. Cuando trabajamos
en el laboratorio o con los pacientes, lo hacemos con un equipo de profesionales reducido. Una reunión
como la del COEM resulta una ocasión ideal para abandonar mi puesto habitual de trabajo y conversar
con otros compañeros. Aprendo de todos: médicos, especialistas, científicos y también estudiantes. Si el
debate es edificante, me gusta contrastar mis impresiones con la gente. No me gusta discutir por discutir,
ni las disputas incoherentes. Y estoy seguro de que en Madrid lo pasaremos muy bien.

7 10

NOTICIASPD

revista dental diciembre-enero 02_Maquetación 1  14/12/16  12:19  Página 10



x Programa Paralelo

8:30 a 09:30 h.
Entrega de documentación.
09:30 a 10:15 h.
¿Brackets o alineadores? Cuéntame las
diferencias.
Dra. Julia García Baeza.
    10:15 a 11:00 h.
Anorexia y bulimia. El paciente y el
cuidado dental en los trastornos de la
alimentación.
Dra. Débora Vilaboa.
Dra. María Angustias Salmerón.

11:00 a 11:30 h. Pausa café.

11:30 a 12:15 h.
Blanqueamientos. Aclarando dudas.
Dra. Isabel Giráldez.
12:15 a 13:00 h.
La experiencia del paciente: lo que busca
y lo que encuentra.
Eva Barranco.
13:00 a 13:45 h.
Claves clínicas para identificar lesiones
orales frecuentes.
Dra. Rocío Cerero.

14:00 a 15:30 h. Almuerzo libre.

15:30 a 16:15 h.
La revolución digital. Claves para
innovar en la clínica.
Dr. Ignacio Hernández Medrano.
16:15 a 17:00 h.
BOPT. Fundamentos, procedimientos
clínicos y de laboratorio.
Dr. Cristian Abad.

17:00 a 17:30 h. Pausa café.

17:30 a 18:15 h.
Comunicación y feed-back. ¿Qué piensa
de ti tu jefe? ¿Y tú de él? ¿Nos lo
contamos?
Eva Barranco.
18:15 a 19:00 h.
Fotografía digital. La clave.
Daniel Blanco. 
19:00 a 19:45 h.
Sedación consciente inhalatoria.
El futuro ya está aquí.
Dr. Ángel Alcaide.

SALA 3

09:30 a 10:15 h.

Eficiencia y rentabilidad del gabinete
de higiene bucodental.
Sol Archanco.

Presidenta del Colegio de Higienistas

de Madrid.

    10:15 a 11:00 h.

La periodontitis, una enfermedad
sistémica.
Dr. Miguel Carasol. Dr. David Herrera.

Alianza por la salud. COEM-SEPA.

11:00 a 11:30 h. Pausa café.

11:30 a 12:15 h.
La caries. Un nuevo camino por recorrer.
Dra. Patricia Gatón.
12:15 a 13:00 h.
Momento Gabinete. No ha llegado el
doctor, ¿qué hacemos con el paciente?
Eva Barranco.
13:00 a 13:45 h.

> Sol Archanco

> Eva
Barranco

> Dr. Miguel
Carasol

> Dra. Patricia
Gatón

Dirigido a:
• Jóvenes dentistas • Estudiantes • Higienistas • Auxiliares • Protésicos • Comerciales

Elsa Punset
Clausurará el  Congreso.
Pequeñas revoluciones
para la vida y el trabajo.

> Dra. Julia
García Baeza

> Dra. Mª
Angustias
Salmerón

> Dr. David
Herrera

> Dr. Ignacio
Hernández
Medrano

> Dr. Cristian
Abad

> Dra. Débora
R. Vilaboa

> Dra. Isabel
Giráldez

> Dra. Rocío
Cerero

> Daniel Blanco > Dr. Ángel
Alcaide

Viernes 10 de febrero de 2017

Sábado 11 de febrero de 2017 SALA 3

11 6
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R Dra. Mª Angustias Salmerón, pediatra
especialista en el cuidado integral del adolescente
y trastornos alimenticios. Especial interés en el
acoso escolar, ciberacoso y problemas relacionados
con la salud y las TIC.

R Dra. Débora R. Vilaboa, profesional
dedicada a la  Estética Dental y Prótesis, miembro activo
de la European Academy of Esthetic Dentistry (EAED),
miembro activo de la Italian Academy of Esthetic
Dentistry (IAED) y miembro Fundador de la International
Academy for Adhesive Dentristy (IAAD).

R Dra. Julia García Baeza, diplomada por
American Boards of Orthodontics. Realizó la
especialidad en Ortodoncia durante tres años en la
Universidad de Pennsylvania (EEUU).

R Dra. Isabel Giráldez, experta en Salud
Bucodental Comunitaria. Máster en Odontología
Integrada por la Universidad Rey Juan Carlos y
Máster en Salud Pública Oral por la Universidad de
Sevilla.

R Eva Barranco, especialista en
Management y RRHH. Coach. Colaboradora
COEM, ICADE y EOI.

R Dra. Rocío Cerero, licenciada en Medicina y
Cirugía, especialista en Estomatología y doctora en
Medicina y Cirugía. Profesora titular de Patología
Médica Bucal la Universidad Complutense de
Madrid. Asesora de la FCOEM.

R Dr. Ignacio Hernández Medrano,
neurólogo y subdirector del Instituto 
de Investigación en el Hospital Universitario
Ramón y Cajal.

R Dr. Ángel Alcaide, licenciado en
Odontología y especialista en Medicina Oral por
la Universidad Complutense de Madrid.
Diploma in Conscious Sedation in Dentistry
(Did D Sed) por la Universidad King´s College
(Londres).

R Dr. Cristian Abad, especialista en
Rehabilitación Oral por la Universidad de Chile.
Profesor titular de Prostodoncia de la Universidad de
Cuenca, Ecuador. Profesor colaborador de la
Universidad Complutense de Madrid (UCM).

R Daniel Blanco, especialista en
medios audiovisuales de la Universidad
Complutense de Madrid.

R Sol Archanco, presidenta del
Colegio de Higienistas de Madrid.

R Dr. Miguel Carasol, médico especialista
en Estomatología, máster en Periodoncia por la
Universidad Complutense de Madrid. Director
de la Comisión Científica de la Sociedad
Española de Periodoncia (SEPA).

R Dr. David Herrera, licenciado y doctor
europeo en Odontología por la Facultad de
Odontología y máster en Periodoncia por la
Universidad Complutense de Madrid. Profesor titular
de Periodoncia. Ex presidente de la Sociedad
Española de Periodoncia (SEPA).

R Dra. Patricia Gatón, doctora en
Odontología y postgrado en Odontología
Estética por la Universidad de Barcelona.

x Conoce a los ponentes del Programa Paralelo

R Elsa Punset, escritora y divulgadora, una de las principales referencias en el ámbito de habla
hispana en la aplicación de la inteligencia emocional como herramienta para el cambio positivo.

7 12
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x Pre-congreso

16:00 – 16:45 h

Dr. Ignacio Sanz
Nuevas tecnologías en el
tratamiento periodontal no
quirúrgico y en el mantenimiento.

Dr. Nicolas Elian
19:00 – 20:30 h

Visión de futuro en el tratamiento
multidisciplinar. La fórmula del éxito.

Jueves 9 de febrero 2017 
SEDE COEM

Mauricio Legendre 38 - 28046 Madrid

Contaremos con la colaboración especial del

¡INSCRÍBETE YA EN EL CONGRESO y participa en el sorteo de entradas VIP
para poder acceder al pre-congreso! 

Información e inscripciones: www.coem.org.es/congreso2017

16:45 – 17:30 h

Dr. Arturo Llobell
El uso de nuevas tecnologías 
en el tratamiento multidisciplinar
complejo.¿Nos sirve?

17:30 – 18:15 h 

Dr. Bruno Pereira
Manejo de casos complejos con
restauraciones cerámicas.

18:15 – 19:00 h
Dr. Francisco Teixeira
Flujo digital de trabajo
en Implantología: mito o realidad.

13 6
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x Talleres Congreso

BOPT sobre implante y diente: biología, clínica y prótesis
En esta masterclass sobre BOPT y sus aplicaciones implantológicas entenderemos el funcionamiento de los tejidos
con el Dr. Xavier Rodríguez Ciurana, nos sumergiremos en la práctica clínica con el Dr. Xavier Vela Nebot y con la
ayuda de don Javier Pérez López entenderemos la imprescindible labor de nuestro técnico de laboratorio en el proceso
de rehabilitación BOPT dento o implanto soportada.

r Precio 35 euros r Patrocinado por:  
r Plazas limitadas

Dr. Xavier Vela Nebot 
Médico y odontólogo por la Universidad de Barcelona (UB) dedicación exclusiva en Implantología y Es-
tética Dental desde 1992. Cofundador del grupo de estudio implantológico BORG, dictante de innume-
rables ponencias internacionales, coautor de artículos en revistas de alto impacto, profesor visitante
de varias universidades estatales. Actualmente, consultor de implanto/prótesis de Sweden&Martina.

Dr. Xavier Rodríguez Ciurana 
Doctor Cum Laude en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB). Práctica
privada en CambraClínic & Associats. Cofundador del grupo de estudio implantológico BORG, dictante
en innumerables ponencias internacionales, coautor de artículos en revistas de reconocido impacto y
profesor visitante de varias universidades estatales. Actualmente, consultor de implanto/prótesis de
Sweden&Martina.

Javier Pérez López 
Técnico dental especializado en prótesis sobre implantes y estética. Estrecho colaborador y ponente
habitual en BORG Center. Dictante en ponencias internacionales, coautor en artículos en revistas de re-
conocido impacto y profesor visitante de varias universidades estatales. Miembro internacional Oral
Design Center Galicia.

Dr. Ove Peters
El Dr. Peters es actualmente profesor y director del Departamento de Endodoncia de la Pacific University
en San Francisco (California). Se graduó en 1990 en la Universidad de Kiel y posteriormente se especializó
en Endondoncia en la Universidad de Zúrich. Una vez trasladado a California, realizó en San Francisco
el Máster de Biología Oral y se certificó por la Universidad de California (UCSF) en Endodoncia (2006).
Es miembro activo del “American Board of Endodontics” y ha obtenido fama mundial por sus publica-
ciones, ponencias e investigacione

Flexibilidad y versatilidad en un sistema: Protaper Next 

r Precio 35 euros r Patrocinado por:
r Plazas limitadas

Viernes 10 de febrero
15:00 a 17:00 horas

w Para participar en los talleres es imprescindible estar inscrito en el Congreso.

Sábado 11 de febrero 
9:30 a 13:30 horas

KINÉPOLIS MADRID

KINÉPOLIS MADRID
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LUGAR DE CELEBRACIÓN
KINÉPOLIS MADRID
C/ Edgar Neville, s/n
28223 Pozuelo de Alarcón (Madrid)
(PARKING GRATUITO)

• CONGRESO MULTIDISCIPLINAR 

Cuota Tipo
80€ Colegiado Iª Región y AMIGOS COEM

120€ NO Colegiado Iª Región y NO AMIGOS COEM

• EVENTOS PARALELOS

Cuota Tipo
35€ Colegiado Iª Región y AMIGOS COEM
75€ NO Colegiado Iª Región y NO AMIGOS COEM

• CONGRESO MULTIDISCIPLINAR Y EVENTOS PARALELOS

Cuota Tipo
95€ Colegiado Iª Región y AMIGOS COEM

140€ NO Colegiado Iª Región y NO AMIGOS COEM

Inscríbete ya en el 

y colabora con la
Fundación Aladina
Durante el mes de diciembre, parte de la 
cuota de inscripción se destinará al proyecto 
“Un 'Achuchón' por la UCI infantil del 
Hospital Niño Jesús”

Información e inscripciones: www.coem.org.es/congreso2017

NOTICIAS ProfesiónDental
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Queridos compañe-
ros, va a hacer 
un año que estoy 
al frente del Cole -
gio asumiendo la
enorme responsa-
bilidad que en su
día me delegasteis.
Puedo aseguraros
que es para mí un
honor lo que vues-
tra confianza me
confirió.

Me gustaría trasmi-
tiros que la indignación, la decepción y la rabia
que podéis sentir al comprobar cómo nuestra
profesión es pasto de especuladores, 
explotadores, e incluso a veces, delincuentes,
nosotros también las sentimos. Imaginad
cuan profundos son esos sentimientos al te-
ner conocimiento de primera mano de los
desmanes que muchos perpetran en los pa-
cientes, en una población “enganchada” a pro-
gramas de máxima audiencia que hacen su
agosto a costa de empresas del sector, cre-
ando confusión y engañando a los ciudadanos. 

Entiendo que muchas veces critiquéis al Cole-
gio como una institución que no hace nada
por los profesionales, y que sintáis indignación
por una supuesta inactividad por nuestra
parte. Pero nada más lejos de la realidad.
Luchamos y trabajamos principalmente para
cambiar esto, pero os aseguro que es increí-
ble y una auténtica vergüenza el estado en el
que se encuentra nuestra sociedad, permi-
tiendo no sólo en nuestro sector, sino en ge-
neral, tanto afán de generar dinero al precio
que sea (baste de ejemplo el que un futbolista
de reconocido prestigio publicite e incite al
juego desde la televisión sabiendo lo que la lu-
dopatía trae consigo).

Es mucho el esfuerzo humano y económico
empleado en poner de manifiesto a nuestras
autoridades e instituciones lo que está ocu-
rriendo y mucha la frustración e impotencia
frente a la pasividad de los responsables.
También es mucho el malestar que nos pro-

duce no poderos informar de todas las ges-
tiones y acciones que se realizan práctica-
mente a diario por combatir este panorama,
pero es fundamental guardar el máximo sigilo
y prudencia en nuestro proceder. No sería
conveniente que se descubrieran nuestras es-
trategias. Es duro también, he de confesar,
recibir vuestras críticas, aunque las com-
prendo perfectamente.

A veces la justicia no nos responde como qui-
siéramos y eso nos hunde en el desánimo.
Pero frente a todo esto, os aseguro que tam-
bién se despierta el espíritu combativo que
llevamos todos dentro; y con mucha más
energía, con el impulso que proporciona la
rabia, seguimos en nuestra batalla seguros
de que este es el único camino que hay para
combatir tanta barbarie y siempre creyendo
que otra Odontología es posible. Estamos con-
vencidos de estar en el camino correcto y no
descansaremos hasta conseguir que la Ad-
ministración de una vez por todas cumpla con
su obligación de hacer cumplir la ley y regular
nuestra profesión.

Luchamos denodadamente por dignificar la
profesión, persiguiendo el intrusismo, la pu-
blicidad engañosa y siempre velando por la
salud de nuestros pacientes.

Agradecer vuestra confianza, vuestro apoyo
y vuestra crítica. Sin esto, nada tendría sen-
tido.

Dr. Antonio Montero Martínez

Presidente del Colegio Oficial de Odontólogos y
Estomatólogos de la Iª Región

r Indignación, frustración y rabia vs. firmeza,
denuncia y esperanza

“También es mucho el malestar que nos produce no
poderos informar de todas las gestiones y acciones que se
realizan prácticamente a diario por combatir este
panorama, pero es fundamental guardar el máximo sigilo
y prudencia en nuestro proceder”
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r Condenados dos protésicos dentales
por un delito de intrusismo al tratar
directamente al paciente 

Gracias a una investigación realizada desde el COEM

Dos protésicos denta-
les han sido condena-
dos por el Juzgado de
lo Penal nº 3 de Tala-
vera de la Reina por
un delito de intru-
sismo, al realizar ac-
tos propios y reserva-
dos a la profesión de
dentista.

En su laboratorio, uno de los protésicos, bajo la
dirección del otro, desarrolló una actividad para
lo que no ostentaba titulación académica, to-
mando medidas en la boca de la paciente para

la posterior realización de una férula de descarga.
Una vez realizado el aparato, se lo probaron para
su adaptación las veces que fueron necesarias
hasta quedar ajustado a la boca de la paciente. 

La paciente era una detective privada a la que el
COEM había encargado una investigación sobre
la titularidad del establecimiento y los posibles
odontólogos que prestaban servicio en el mismo. 

Tras el posterior recurso de apelación en el que
los protésicos alegaron la ilicitud de la prueba
realizada por la detective del COEM, la Audiencia
Provincial de Toledo confirmó íntegramente la
condena por delito de intrusismo y la pena de
seis meses de multa.

El COEM celebró un nuevo Foro de Actualidad el pasado
22 de noviembre. En esta ocasión estaba dedicado a
ofrecer las claves prácticas para saber qué hacer ante
una inspección de Hacienda en la clínica. 

El acto tuvo la participación de Hugo López, profesor de
Derecho Financiero y Tributario; Armando D. Frutos,

asesor fiscal; y Gil-
berto Pérez, de la
Asesoría Jurídica
del Colegio.

Una vez más, contó
con la presencia del
Dr. Vicente Jimé-
nez, como modera-
dor de los foros, y
del presidente del
Colegio, el Dr. Anto-
nio Montero.

r Éxito de asistencia en el foro de fiscalidad:
¿Cómo afrontar una inspección de Hacienda?

¿Sabías que por ser colegiado del COEM tienes a tu
disposición un servicio gratuito de asesoría fiscal
gestionado a través de la empresa Frutos Asesores?

Toda la info, aquí: www.coem.org.es/asesoria-fiscalDe izq. a dcha.:
Dr. Jiménez, Hugo López, 
Dr. Montero y Armando D. Frutos.  

Vista general del auditorio durante la celebración del Foro.
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r Te presentamos la nueva 
aplicación del Colegio:

COEMapp
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El Colegio presenta su renovada aplicación
oficial para móvil, que está disponible a
partir de diciembre tanto en la AppStore
como en Google Play. 

COEMapp es totalmente gratuita y permite
consultar y gestionar los principales trámi-
tes colegiales. Con ella podrás estar al día
de todas las noticias del Colegio, de la for-
mación continuada, inscribirte y pagar los
cursos y confirmar tu asistencia las activi-
dades.

En cuanto a las gestiones administrativas,
podrás realizar la solicitud de recetas, la
solicitud del certificado de colegiación y la
variación de tus datos profesionales, per-
sonales y bancarios.

Además, está disponible la bolsa de em-
pleo y el tablón de anuncios. Podrás con-
sultar y publicar ofertas desde tu móvil.

Todos los colegiados del COEM tienen ac-
ceso restringido con su usuario y contra-
seña (igual que en la web colegial). Para
los Amigos COEM, el acceso es a la parte
de noticias, formación y bolsa de empleo y
tablón, dónde también deberán entrar con
sus credenciales. Y para el usuario que
no sea colegiado, y aún no se haya hecho
Amigo COEM, podrá hacerlo a través de
la propia aplicación.

Confiamos en que esta nueva vía de co-
municación con el Colegio te sea de utilidad
y te acerque aún más si cabe al COEM.
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r El Colegio de Madrid celebra su primera
Jornada COEM – Universidades 

El pasado 18 de octubre el Colegio de Odontólogos y Es-
tomatólogos de la I Región (COEM) y su Fundación
(FCOEM) celebraron la primera Jornada COEM - Universi-
dades.

La situación actual de la que el Colegio es testigo y en la
que muchas veces tiene que tomar parte comprobando
como la Administración y los representantes políticos no
sólo no comparten los criterios del COEM, sino que
muchas veces se posicionan en contra de lo que se de-
nuncia o se propone (publicidad engañosa, plétora profe-
sional, numerus clausus, precariedad laboral,…) lleva al
COEM a iniciar otras acciones, como la celebración de
esta Jornada.

El Colegio entiende que es su responsabilidad dar
respuesta a lo que afecta negativamente a los ciudadanos,
pacientes y profesionales. Para ello se hace necesaria la
colaboración de todos los implicados. Por este motivo, el
COEM se reunió con la Universidad, pieza esencial en la
articulación de la profesión, con el fin de exponer sus di-
ficultades y proponer posibles iniciativas de
cambio y colaboración. 

Los ponentes de la Jornada fueron Laureano
González Vega y el Dr. Javier M. Valle. El
primero de ellos fue coordinador de Evaluación
de Enseñanzas e Instituciones de la Agencia
Nacional de la Evaluación de la Calidad y la
Acreditación (ANECA) responsabilizándose de
la coordinación de la evaluación previa a la veri-
ficación de los más de 5.000 títulos de grado,
máster y doctorado, asesor de la Dirección Ge-

neral de Universidades del Ministerio de Educación y
Ciencia (2005-2006) y miembro del Grupo de Expertos
de Bolonia en España (2005-2013). Por su parte, Javier
M. Valle, es doctor en Ciencias de la Educación, espe-
cializado en Educación Supranacional y, más concreta-
mente, en la política educativa de la Unión Europea. 

Además, participaron representantes de todas las
universidades que imparten estudios de Grado de
Odontología. Por parte de la Universidad Complutense
de Madrid (UCM), su decano, el Dr. José Carlos de la
Macorra García, y el Dr. Francisco Martínez Rus. Por
parte de la Universidad Rey Juan Carlos (URJC), los
Dres. Luis Vázquez Vázquez, Martín Romero Maroto y
Laura Ceballos García. La Dra. María José Paniagua,
como representante de la Universidad Europea de Madrid
(UEM). Por parte de la Universidad Alfonso X El Sabio
(UAX), los Dres. Javier de la Cruz y Marifé Riolobos Gon-
zález. Y por último, la Dra. Caridad Margarita Arias, por
parte de la Universidad San Pablo CEU. 

Con el objetivo de que el COEM sea un lugar de puesta en común entre los diferentes agentes e instituciones
que conforman la Odontología, se celebró este primer encuentro con las universidades, dentro del marco del
recién constituido Observatorio de la Profesión.

revista dental diciembre-enero 02_Maquetación 1  14/12/16  12:21  Página 20



revista dental diciembre-enero 02_Maquetación 1  14/12/16  12:21  Página 21



El presidente del COEM, el Dr. Antonio Montero, estuvo presente en la Jornada: “Este primer encuentro
puede valorarse como muy positivo. La situación actual de nuestra profesión requiere una acción conjunta
del Colegio y las Universidades. En la reunión se plantearon algunos de los grandes problemas actuales que
nos atenazan y que ensombrecen el futuro de los recién graduados en Odontología. La plétora profesional,
la proliferación de cursos de postgrado algunos sin el rigor necesario y sólo con un objetivo económico y la
proliferación de cadenas de clínicas donde los odontólogos jóvenes encuentran un lugar donde empezar su
andadura profesional. En estas clínicas muchas veces, se les obliga a cumplir unos objetivos de facturación
en ocasiones realizando tratamientos para los que aún no se encuentran capacitados, bajo la supuesta super-

visión de compañeros con más experiencia. Creemos que todas estas situaciones deben ser denunciadas no sólo por el
COEM, sino también por las universidades. Son precisamente estas las responsables de la formación de los alumnos no
sólo en los aspectos técnicos y científicos, sino también en los aspectos éticos y deontológicos. Creo que de reuniones como
esta se pueden sacar compromisos de colaboración para que poco a poco podamos ir revertiendo esta situación, por el
bien de los profesionales, de la profesión y sobre todo, de la salud de nuestros pacientes”.

Dr. Javier M. Valle piensa que “el encuentro ha servido para establecer un canal de comunicación fluido
entre ambas partes que, ineludiblemente, deben entenderse para afrontar retos comunes que afectan a la
titulación y el ejercicio profesional de la Odontología. Entre esas cuestiones se pueden destacar tres: mejorar
la formación inicial en el marco del Espacio Europeo de Educación Superior y el nuevo contexto de movilidad
internacional que supone entre los profesionales titulados; evitar el intrusismo profesional, ahondando en los
aspectos éticos en la formación de futuros odontólogos;  y buscar las vías para que la formación permanente
que reciben estos profesionales provengan de instancias cualificadas para impartirla y se pueda certificar un
mínimo de calidad en su desarrollo”. 

El Colegio “debe ser el garante que vele por una calidad mínima para todos los profesionales en ejercicio, lo cual supone
tener la posibilidad de garantizar la formación de estos profesionales, tanto la inicial, como la de especialización, como la
permanente o de actualización”.

Dr. José Carlos de la Macorra (UCM): “La situación actual de la profesión es ciertamente comprometida.
Los principales problemas por los que está pasando provienen de la plétora y del mercantilismo. No son
causas nuevas, pero sus efectos (publicidad engañosa, competencia desleal, intrusismo, precariedad laboral
cuando no subempleo o paro, invasión de compañías proveedoras con fines meramente lucrativos, degradación
de la imagen de la profesión ante la sociedad, etc.) son cada vez más notables y no parece que tiendan a me-
jorar, sino al contrario. 
El problema de la plétora de profesionales no podrá solucionarse sin un acuerdo nacional, en el que la Admi-
nistración tiene un papel capital y que la profesión y los formadores tenemos la obligación de promover.

Respecto al otro origen principal de los problemas de la profesión, el mercantilismo, las universidades tenemos también un
trabajo que hacer. La formación que impartimos a nuestros estudiantes no es, no debe ser, únicamente científica o tecno-
lógica. Hay un componente social, humanístico y deontológico que seguramente podremos mejorar, tal y como venimos ha-
ciendo, por ejemplo, en la Facultad de Odontología de la Universidad Complutense. Pero no hay que olvidar que el
mercantilismo y sus consecuencias no provienen sólo de los profesionales, si no que muy frecuentemente lo introducen per-
sonas ajenas a la profesión cuyos intereses son muy diferentes de los nuestros, y sobre quienes la universidad no tiene
ningún margen de actuación”.

Laureano González: “La formación práctica es
fundamental en el Grado en Odontología. Es com-
plicado encontrar doctores en grados tan prácticos
como la Odontología, que posteriormente opten
por ejercer la enseñanza. Además, el Grado en
Odontología cuenta con una baja movilidad interna-
cional”. 

Dr. Francisco Martínez (UCM):
¿qué deberían los docentes trasmi-
tir a los estudiantes para conseguir
los mejores profesionales?: “Nues-
tros estudiantes deberían salir de
la facultad con tres ideas claras.
En primer lugar, deberían de des-
arrollar su ejercicio profesional

siempre con humildad y honestidad, en el mejor
interés de sus pacientes. Esta es la base de cual-
quier profesión sanitaria. Por otra parte, deberían
ser conscientes de sus propias limitaciones y refle-
xionar antes de cada decisión clínica sobre la
conveniencia de la misma. Es mejor un “no sé” a
tiempo que realizar una yatrogenia. Y por último,
deberían tener presente la necesidad de actuali-
zarse a lo largo de toda su vida profesional, para así
garantizar altos niveles de conocimiento y compe-
tencia clínica. Es necesario tener disciplina en el
estudio y tenacidad para mantenerse al día”.

7 22

NOTICIASPD

revista dental diciembre-enero 02_Maquetación 1  14/12/16  12:21  Página 22



Dr. Luis Vázquez (URJC), sobre cuál es
el problema más grave que tiene actual-
mente la Universidad: “Pensamos que
en la titulación de Odontología, cuarto y
quinto curso debe ser eminentemente
práctico. Su carga lectiva debería de
tener un 70 por ciento de sus créditos
prácticos en clínica con pacientes. El

problema de la Universidad pública es su baja financia-
ción, falta de promoción del profesorado con sueldos
bajos y grandes cargas lectivas, lo que favorece el des-
aliento y un elentecimiento. Necesita ilusión y
dinamismo”.

Dra. Laura Ceballos: “El COEM debería apro-
vechar la buena sintonía entre los representan-
tes de las distintas instituciones para concretar
las actividades en las que colaborar y en qué
consistiría la participación de cada una de ellas.
Sería fundamental dar relevancia desde las uni-
versidades a todos aquellos proyectos que el
COEM realiza y que son de interés para los alum-

nos, sobre todo los de los últimos años, que en breve serán co-
legiados y, que el Colegio se esforzara por transmitir a los estu-
diantes la importancia de ejercer su actividad clínica siguiendo
el Código de Ética y Deontología Profesional”. 

Dra. Mª Fé Riolobos (UAX): “Considero
que las universidades deberían conseguir
que se reconozcan las especialidades, al
igual que existen en muchos países de la
UE. Las especialidades son necesarias para
regular los procesos de formación y el nivel
de calidad de los odontólogos. Al no estar
reguladas en España, se han creado títulos

propios al margen de las Universidades, cuyos objetivos, a
veces, son puramente económicos. Además, fomentar la
participación en programas de intercambio y movilidad de
estudiantes y licenciados, con universidades donde existan
equivalencias curriculares en el Grado de Odontología”.

Dr. Martín Moreno (URJC): “Como en el
resto de Europa, España tendrá que
afrontar la creación de las especialidades
odontológicas en un futuro próximo. La
colaboración de las universidades como
centros donde se formarán estos especia-
listas y los colegios, como el lugar donde

estos especialistas encontrarán la normativa para ejercer
su profesión, es totalmente necesaria. 
Una de las cosas más positivas de esta colaboración es
la posibilidad que ofrece a los estudiantes de Odontología
de empezar a familiarizarse y realizar alguna actividad en
el Colegio de Odontólogos antes de graduarse. 
Es importante también que los colegiados conozcan el
nivel de calidad de los diferentes cursos que se imparten
en el país y las características de los centros donde se
imparten estos cursos para que puedan elegir sus vías de
formación con un criterio claro. 
Estos y otros puntos pueden suponer una base donde el
diálogo y la colaboración entre colegio y universidades
redunden en beneficio tanto de los estudiantes de odonto-
logía como de los odontólogos”.

Dr. Javier de la Cruz (UAX): “Bolonia ha
sido un paso muy importante para la unifi-
cación de criterios educativos en la Unión
Europea. Esta unificación ha obligado, por
la diversidad de países y sistemas formati-
vos, a un acuerdo de mínimos que para
muchas carreras ha significado una simpli-
ficación de conocimientos, la reducción de

años y la creación de diversos másteres para complemen-
tarlas. Sin embargo, eso no ha sido así para carreras de
más de cuatro años como Odontología, Medicina o Arqui-
tectura. Valorar lo que Bolonia está suponiendo para
España, para el futuro educativo español, es complicado.
Ni la sociedad ni siquiera los docentes están suficiente-
mente preparados para este cambio del concepto
educativo. El cambio se está haciendo desde arriba,
comenzando desde el tejado, la Universidad, sin implemen-
tar convenientemente el modelo al bachillerato o a la ESO. 
No obstante, para las Facultades de Odontología españo-
las, Bolonia ha sido, en muchos casos, un foco de
atracción para estudiantes de otros países. Nuestros cen-
tros han visto disminuidos el número de estudiantes
españoles al dejar de tener la profesión su antiguo atrac-
tivo económico, pero han sabido mantenerse gracias a la
aparición de alumnos de diferentes países, que han venido
a enriquecer nuestro conocimiento sobre otros ambientes
culturales y formas de entender la vida. Bolonia, es raíz y
fruto de la globalización y, posiblemente, está construyendo
la futura Unión Europea con la pérdida de viejos prejuicios
regionalistas”.

Dra. Caridad M. Arias  (CEU): “A través
de los años el Sistema Universitario ha
estado centrado en la formación de estu-
diantes siguiendo determinados criterios
de calidad en cuanto a la propia ense-
ñanza. Sin embargo, pocas veces nos
preguntamos qué necesita realmente la
comunidad en la que dichos estudiantes

van a insertarse posteriormente. Esto resulta en una
enseñanza totalmente enfocada al estudiante y sus nece-
sidades y nunca en su entorno; lo que al final repercute
de forma directa sobre éste, constituyendo uno de los
principales problemas actuales del sistema universitario
en nuestro país, según nuestro criterio.
Otro gran problema actual es la deficiente proyección
internacional de nuestras universidades, ya que estamos
preparando profesionales que, muy probablemente, se
enfrenten a un mercado laboral fuera de nuestras fronte-
ras sin estar, aún, en igualdad de condiciones con sus
colegas extranjeros.
Por otra parte y en la misma línea, está la formación con-
tinuada de los egresados en la rama odontológica. La
Universidad debería afrontar y asumir la creación de espe-
cialidades en Odontología, en conjunto con las Sociedades
Científicas y los Colegios de Dentistas.
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Reduces el riesgo de
padecer enfermedades
cardiovasculares

Los pacientes con algún tipo de en-
fermedad en las encías tienen entre
un 25 y un 50% más de posibilidades
de padecer un trastorno cardiovas-
cular.

Aumentas la calidad y 
“cantidad” de vida

Poder comer de todo, no sufrir por
tu boca y lucir una sonrisa sana,
forma parte de una vida saludable y
de calidad. Esto influye de forma po-
sitiva en la esperanza de vida.

Disminuyes la gravedad
de las enfermedades
metabólicas, como la
diabetes

La enfermedad periodontal, además
de provocar la pérdida de dientes,
también puede afectar a la diabetes,
perjudicando el control del azúcar en
sangre.

Permites la detección
temprana de
enfermedades graves

Visitar periódicamente al dentista per-
mite a los profesionales detectar le-
siones malignas o premalignas en la
boca y alertarnos así de un problema
de salud grave, como puede ser el
cáncer oral.

Haces posible una
tercera edad plena y
saludable

Muchos de los problemas bucales
que se achacan a un deterioro natural
no son propios de la tercera edad.
La falta de dientes o las prótesis mal
ajustadas generan problemas de salud
que pueden y deben ser detectados y
solucionados.

Educas en salud y
permites el correcto
desarrollo bucal en los
niños

La visita al dentista cada seis meses
desde que se es bebé, contribuye a
crear hábitos saludables en la infancia
y en la adolescencia. Además, el den-
tista puede corregir a tiempo problemas
dentales que se agravan con la edad.

Evitas partos prematuros
durante el embarazo

Existe una clara relación entre las en-
fermedades periodontales y el naci-
miento adelantado del bebé. Por esta
razón, el cuidado de la salud buco-
dental durante el embarazo es muy
importante para las futuras madres.

Detectas enfermedades
renales

Las enfermedades renales pueden ser
detectadas en una revisión odontológica
ya que, cuando los riñones no funcionan
bien, se suele tener mal aliento y un
sabor desagradable en la boca.

Favoreces un descanso y
un sueño más reparador

Controlar el bruxismo, o el hábito de
apretar y/o rechinar los dientes, evita
dolores de cabeza, contracturas cer-
vicales, tensión, sensibilidad dentinaria
e insomnio.

PD NOTICIAS
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r Felicidades
porque para ti 
la salud es lo primero

Si eres colegiado del COEM y estás interesado en conseguir ejemplares impresos de este
folleto para los pacientes de tu clínica, puedes recogerlos en la sede colegial. Los 25
primeros ejemplares (por colegiado) son gratuitos. Si necesitas más, infórmate en la sede.
Además, puedes descargártelo en pdf en la web del COEM www.coem.org.es 

La Fundación del Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de la I Región (FCOEM) ha
lanzado una nueva campaña con el objetivo de motivar y dar valor a la población que
cuida su salud bucodental y visita a su dentista con asiduidad.
Para este fin, se ha elaborado un folleto en el que se explica al paciente cómo,
cuidando la salud oral, está cuidando muchos otros aspectos de la salud general:

Nueva campaña FCOEM
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El Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de la 1ª Región
(COEM) y la SEPA Sociedad Española de Periodoncia y
Osteointegración (SEPA) han renovado su compromiso de
colaboración entre ambas instituciones.

El nuevo presidente de SEPA, el Dr Adrián Guerrero, visitó
junto con el Dr. Miguel Carasol, director del Comité Cien-
tífico de SEPA, la sede colegial para conocerla y reunirse
con el Dr. Antonio Montero, presidente del COEM. Ambos
presidentes firmaron la renovación del convenio que se
rubricó por primera vez en 2012.

En los próximos meses se presentará el proyecto “Alianza
por la Salud COEM-SEPA”, una iniciativa para la promoción
de la salud periodontal y general que cuenta con el apoyo
de la Sociedad Española de Cardiología y la Sociedad Espa-
ñola de Diabetes.

x COEM y SEPA renuevan su compromiso 
por la salud bucodental

Los presidentes de SEPA y COEM, Dr. Guerrero y Dr. Montero, respectivamente.

Visítanos en el 3er Congreso Bienal del COEM

revista dental diciembre-enero 02_Maquetación 1  14/12/16  12:21  Página 25



PD NOTICIAS

7 26

x Sorteamos una beca para el
curso “Odontología Estética 
Mínimamente Invasiva”

*Para poder optar a la beca debes estar inscrito al curso. 
En el caso de resultar agraciado, se te devolverá el importe del mismo.

La Fundación del Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de la Iª Región
(FCOEM) ofrece la posibilidad a sus colegiados de optar a una beca* para re-
alizar el curso modular “Odontología Estética Mínimamente Invasiva”, que se
celebrará en la sede del COEM de febrero a julio de 2017.

Si quieres participar, pásate por la sede y rellena tu boletín para el sorteo.

Más información sobre el curso: www.4armonia.com 
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*Encuesta Salud Bucal: Conocer los hábitos de higiene bucal de los españoles cuando no están en casa. 

El actual estilo de vida ha cambiado nuestros hábitos 
alimentarios. El ritmo acelerado no nos deja mucho 
tiempo para comer y, a menudo, lo hacemos fuera de 
casa. Ello dificulta una correcta higiene bucal, algo 
preocupante si tenemos en cuenta que después de 
comer o beber, aunque sea en cantidades pequeñas, 
los ácidos de la placa bajan el nivel de pH de la boca 
y el esmalte de los dientes puede perder minerales 
importantes y debilitarse. 

Para aquellos momentos que cepillarse los dientes 
no sea posible, mascar chicle sin azúcar durante 20 
minutos después de comer o beber puede ser un 
buen complemento para el cuidado bucal. 

Fuera de casa:

CUIDA LOS 
DIENTES
FUERA DE
CASA

El chicle sin azúcar ayuda a estimular la producción 
de saliva, la defensa natural contra la caries. La 
saliva limpia la boca de los restos de alimentos y, 
al contener los mismos minerales que los dientes, 
ayuda a neutralizar los ácidos de la placa y mantener 
la mineralización del esmalte de los dientes. La 
saliva estimulada posee una mayor concentración 
de minerales que la no estimulada, siendo así más 
efectiva para reparar las erosiones del esmalte. 

españoles no piensa
en su higiene bucal

1 de cada 3
no se lava los dientes 

después de comer

1 de cada 3
afirman que sus hábitos de 

higiene bucal empeoran*

2 de cada 3

En Orbit®pro respaldamos a los profesionales 
de la salud dental en su labor educativa para 
promover unos hábitos de higiene bucal.

En www.orbitpro.es encontrarás información 
científica relacionada con la saliva y 
materiales didácticos para tus pacientes. WWW.ORBITPRO.ES

PARA MÁS INFORMACIÓN
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r Éxito de asistentes en la primera Sesión Clínica
Universitaria del COEM

El COEM celebró el 18 de noviembre la primera de las Sesiones
Clínicas Universitarias, que como novedad este curso organiza
la Comisión Científica.

La primera sesión contó con una alta participación y estuvo de-
dicada a la Endodoncia y contó con la participación de las cinco
universidades que imparten estudios de Grado de Odontología.

Os recordamos las próximas fechas y temáticas:

Las sesiones son gratuitas, pero para asistir es necesario inscribirse en la web colegial
www.coem.org.es

13 de enero: Prótesis
20 de enero: Ortodoncia
24 de febrero: Odontopediatría /Prevención
3 de marzo: Implantes
24 de marzo: Estética
21 de abril: Cirugía /Medicina Oral / Pacientes especiales
19 de mayo: Periodoncia
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Cuántas veces han dicho a pacientes y amigos aquello
de “como soy autónomo, no puedo permitirme estar
enfermo”. Los trabajadores autónomos se enfrentan a
una difícil realidad ante las bajas laborales debido a que
las prestaciones de la Seguridad Social nunca llegan a
ser el 100% de los ingresos que percibimos estando
en activo.

Cabe decir que en este artículo nos centraremos en el
odontólogo / estomatólogo que trabaja por cuenta pro-
pia y que cotiza en el Régimen Especial de Trabajadores
Autónomos de la Seguridad Social (RETA). Este régimen
garantiza, en caso de baja laboral, unas prestaciones
en función de dos parámetros: la base de cotización y
el motivo de la baja.

Existen distintos tipos de prestaciones de la Seguridad
Social en caso de baja: las contingencias comunes,
para enfermedades comunes y accidentes no labora-
les; y las contingencias profesionales, que se refieren
a las enfermedades profesionales y los accidentes de
trabajo. 

Así, si el motivo de la baja es derivado de contingen-
cias comunes, la prestación tendrá el carácter de obli-
gatoria y se empezará a percibir como indicamos a
continuación:

1 Del 4º al 20º día de baja (ambos inclusive) se perci-
birá el 60% del importe de la base reguladora.

1 Del 21º día de baja hasta el alta o agotamiento del

período de la incapacidad, se percibirá el 75% del im-
porte de la base reguladora.

En cambio, si la causa de la incapacidad temporal
deriva de un accidente de trabajo o enfermedad
profesional, la prestación económica tiene carácter
de voluntaria, por lo que debería pagarse un comple-
mento a la cuota para que estas contingencias profe-
sionales queden cubiertas. En este caso, los
profesionales autónomos recibirían de la Seguridad So-
cial una prestación del 75% de la base reguladora
desde el día siguiente al de la baja.

En definitiva, analizando la situación y prestaciones que
percibiría el dentista autónomo, se evidencia una des-
cobertura que genera intranquilidad e inseguridad
ante una  baja laboral corta o prolongada en el
tiempo, ya que la reducción de los ingresos con los que
afrontar el nivel de gastos fijos (gastos de alquiler y
mantenimiento de la consulta, sueldo de empleados, hi-
poteca del hogar, posibles préstamos, gastos relacio-
nados con los hijos,…) provocan un desequilibrio
económico. 

Por este motivo, se aconseja incrementar las cobertu-
ras de la Seguridad Social ampliando la base de cotiza-
ción, así como complementarlas con alguno de los
seguros que existen en el mercado diseñados especial-
mente con este fin, con el objetivo de que el autónomo
pueda mantener el nivel de ingresos deseado.  

R ¿Cómo puede un dentista afrontar
económicamente una baja laboral?
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Les citamos un ejemplo a continuación:

Desde Medicorasse Correduría de Seguros, entidad
que mantiene un acuerdo de colaboración con el
COEM, les ofrecemos el coemBAJA, un seguro dise-
ñado especialmente para odontólogos y estomatólogos
para dar respuesta al problema mencionado anterior-
mente.

coemBAJA proporciona tranquilidad y estabilidad eco-
nómica si se tiene que interrumpir la actividad laboral
o profesional debido a una enfermedad o accidente ocu-
rrido tanto en el desarrollo de la profesión como en la
vida privada. El objetivo es compensar en todo mo-
mento la disminución de ingresos o el incremento de
gastos derivados de no poder trabajar.La decisión de

la cantidad a cubrir por dia de baja es del odontólogo
así como el dia a partir del que considera comenzar a
recibirla durante un periodo año, año y medio.

En Medicorasse Correduría de Seguros les podemos
realizar sin compromiso un análisis de su  situación ac-
tual y de las necesidades que puedan tener en materia
de seguros. 

Para más información o recibir una propuesta perso-
nalizada, pueden contactar con Medicorasse a través
de los teléfonos 900 10 30 44 / 91 436 24 42 o
del correo electrónico coem@med.es

coemBAJA: la mejor cober-
tura y el mejor servicio

El COEM actúa en calidad de colaborador externo de MEDICORASSE,
Correduría de Seguros del CMB, SAU. NIF A-59-498220. DGSFP,
clave J-928. Póliza de responsabilidad civil y capacidad financiera de
acuerdo con la ley 26/2006, de 17 de julio.

La Dra. Carmen Blanco, odontóloga de 42 años de
edad, cotizante como trabajadora autónoma con
base de cotización mínima, solicita disponer de una
cobertura de 100 € diarios (3.000€/mes) para
poder garantizar sus ingresos.

De esta forma, en caso de que la Dra. Blanco
tenga una enfermedad o un accidente cubiertos
por  la póliza, el seguro le indemnizará por los días
que esté de baja y así podrá hacer frente a sus
gastos fijos a pesar de no poder trabajar.

Por  un importe de 67 € /mes (impuestos y recar-
gos incluidos), podrá disponer de esa tranquilidad
ante una posible baja laboral. 

Y en caso de enfermedad o accidente causante de
baja cobrará, desde el primer día y hasta un má-
ximo de 365 días, la cantidad diaria contratada.

Ventajas de la póliza especial para Odontólo-
gos y Estomatólogos:

1 Posibilidad de cobrar hasta 400€ por cada
día de baja.

1 Posibilidad de cobrar desde el primer día de
baja y hasta un máximo de 18 meses.

1 Sin reconocimiento médico previo. Tan solo
con una declaración de salud.

1 Cobertura por contagio accidental del VIH en
el ámbito profesional.
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Todos los productos que ofrece el COEM son de libre contratación por parte del colegiado.

El COEM actúa en calidad de colaborador externo de MEDICORASSE, Correduría de Seguros del CMB, SAU. NIF A-59-498220.
DGSFP, clave J-928. Póliza de responsabilidad civil y capacidad financiera de acuerdo con la ley 26/2006, de 17 de julio.

El objetivo de COEMbaja es compensar en todo momento la 
disminución de ingresos o el incremento de gastos derivados de 
no poder trabajar.

¿Quiere que Medicorasse le asesore sin compromiso
cómo mantener sus ingresos en caso de baja laboral?
Llame al 900 10 30 44 y le asesoramos personalmente
sin compromiso.

Medicorasse les presenta la solución a la descompensación económica
generada por una baja laboral.

Más información en
Medicorasse Correduría de Seguros
C/ Velázquez, 59-1º centro izquierda (Madrid).
Tfno.: 900 10 30 44 - 91 436 24 42
E-mail: coem@med.es o en www.coem.org.es

Los trabajadores autónomos se enfrentan a una difícil realidad ante las bajas laborales (técnicamente 
denominadas incapacidad temporal) debido a que las prestaciones de la Seguridad Social no llegan a 
ser el 100% de los ingresos que percibimos estando en activo.

 Disfrute de tranquilidad y estabilidad económica en caso de baja
 Diseñado especialmente para Odontólogos y Estomatólogos

Mantenga SUS INGRESOS en caso de BAJA LABORAL

Posibilidad de cobrar desde el primer 
día de baja y hasta un máximo de
18 meses.

Sin reconocimiento médico previo.
Tan solo con una declaración
de salud.

Posibilidad de cobrar hasta 400€
por día de baja.

Cobertura del contagio accidental del 
VIH durante el ejercicio profesional.

VENTAJAS PÓLIZA COEM

B A J A  D I A R I A

¿Cómo puede un dentista afrontar económicamente una baja laboral?

Ejemplo:
La doctora Carmen Blanco, odontóloga de 42 años de edad y en régimen
de autónomos, solicita disponer de una cobertura de 100€ diarios
(3.000 €/mes) para poder garantizar sus ingresos.
Por un importe de 67 €/mes, podrá disponer de esa tranquilidad ante una posible 
baja laboral.  De esta forma, en caso que la doctora Blanco tenga una
enfermedad o un accidente cubiertos por la póliza, el seguro le indemnizará
desde el primer día que esté de baja hasta un máximo de 365 días, y así podrá 
hacer frente a sus gastos fijos a pesar de no poder trabajar.
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f ¿Por qué es importante la óptica en
Odontología?

Para poder ofrecer servicios y tratamientos con la máxima
excelencia y calidad a los pacientes, los odontólogos deben
trabajar con todas las herramientas disponibles a nivel tec-
nológico que hagan obtener los mejores resultados para sus
pacientes.

Las razones por las que las lupas de cirugía que amplían y
magnifican los detalles de la boca son un estándar de calidad
para los odontólogos son: 

1.- Las gafas de cirugía proporcionan una visión mejorada
que nos permite revisar y evaluar los detalles de los dien-
tes y tejidos, esta visión no es posible conseguirla sin
estas lupas de magnificación. Gracias a la tecnología que
nos ofrece la óptica podemos conseguir los aumentos

necesarios para que cualquier profesional del sector
odontológico pueda realizar su trabajo. 

2.- Al aumentar el tamaño de las imágenes se observa con
menos tensión y estrés en los ojos.

3.- Las ayudas ópticas correctas y la magnificación ade-
cuada proporcionan a cada profesional su postura
ergonómica perfecta durante el tiempo que se mantiene
la tarea. Las gafas de cirugía ayudan a evitar posturas
forzadas o trastornos musculo-esqueléticos, reducen la
fatiga y mejoran la eficiencia, la seguridad y el bienestar
del profesional. En definitiva, cuidan de su salud a largo
plazo.

f ¿Qué tipo de productos ofrecen para 
el profesional de la Odontología?

Los productos disponibles para Odontología son las gafas de
magnificación y los sistemas de iluminación.

f ¿Por qué son importantes los sistemas 
de iluminación?

Para mejorar el rendimiento visual a los profesionales se les
debe proporcionar una luz adicional con características
especiales, lo más adecuado es la luz LED blanca y homogé-
nea, libre de sombras. El sistema de iluminación a la vez
debe controlar y evitar los deslumbramientos. 

f ¿Qué podremos ver en vuestro stand 
del próximo Congreso COEM?

Se expondrán a los visi-
tantes los diferentes
tipos de gafas de odon-
tología, tanto las
completamente perso-
nalizadas, como las
pre-montadas ajusta-
bles, y se explicarán las
ventajas e inconvenien-
tes de cada una de
ellas. Se aconsejará a
los profesionales sobre
la selección del
aumento y del campo
visual de forma indivi-

dualizada. Se presentarán los diferentes sistemas de
iluminación adaptables tanto a profesionales que necesitan
una gafa de aumentos, como a los que no.

Amarena Delgado, optometrista
Multiópticas Delgado Espinosa

x ¿Conoces la importancia de la óptica en 
tu trabajo en la clínica?

Es fundamental confiar en un optometrista a la hora de adquirir tus gafas profesionales.
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Teniendo en cuenta las sugerencias realizadas por el colec-
tivo, se ha incluido gratuitamente, a partir de enero de
2017, como cobertura básica, la devolución de honorarios
hasta el límite de 3.000 €/siniestro, pudiéndose ampliar,
opcionalmente hasta 6.000 €/siniestro (3.000 € de co-
bertura básica y 3.000 € de ampliación).

En 2017 se mantendrá el precio actual del seguro y las úl-
timas garantías incorporadas:

• Inhabilitación temporal profesional. Con el límite am-
pliado hasta un máximo de 4.000 euros al mes y 24
meses.

• Servicio de Protección de la Vida Digital. Para preservar
la reputación profesional de los riesgos de internet.

• Cobertura de Protección de Datos.

r Renovación del seguro de responsabilidad civil
profesional A.M.A. para 2017
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Entrevista a Paco Arango, presidente de la Fundación Aladina 

La UCI infantil del Niño Jesús 
espera tu “Achuchón”
El COEM y su Fundación (FCOEM) colaboran con la Fundación Aladina, organización que trabaja por el cáncer
infantil. El mes de febrero está dedicado a la lucha contra esta enfermedad y dado que coincide con la celebración
de nuestro Congreso Bienal, hemos querido echar una mano. Parte de la cuota de las inscripciones realizadas
durante el mes de diciembre, irá destinada al proyecto “Un achuchón por la UCI infantil del Hospital Niño Jesús”.

Hemos hablado con Paco Arango, presidente de la Fundación Aladina, para conocer más de cerca este proyecto

1 Para quien todavía no conozca su proyecto, ¿podría ex-
plicarnos en breves palabras qué es la Fundación
Aladina y cómo surge?

Creé la Fundación Aladina en 2005 pero comencé a
acudir como voluntario al Hospital Niñó Jesús cinco años
antes. Quería donar mi tiempo porque he tenido mucha
suerte en la vida. Poco a poco, me fui dando cuenta de
que esos niños y sus familias tenían muchas necesidades
así que decidí crear mi propia fundación y aquí estamos,
diez años después. Hoy diría que el cáncer infantil nos
tiene mucho miedo.  

1 ¿En qué consiste su labor y qué tipo de apoyo dan a los
niños y sus familias?

Aladina proporciona apoyo integral a niños, adolescentes
y familiares. Sabemos que tan importante como cuidar el
cuerpo es atender el alma de nuestros pequeños valientes,
por eso ofrecemos asistencia psicológica y emocional,
además de material. Para ello contamos con la ayuda in-
estimable de nuestro gran equipo de voluntarios. Además,
hacemos mejoras hospitalarias importantes, como en
este caso la nueva UCI infantil del Hospital Niño Jesús,
una gran obra que se inaugura en diciembre. 

1 ¿Por qué cáncer infantil?

El cáncer infantil es una realidad muy dura, hay muchas
personas que no quieren ni oír esa palabra. Nosotros
nos preocupamos de los niños y de sus familias y cuando
la medicina fracasa hay que cuidar especialmente a los
padres. Hacemos el duelo durante un año con ellos. Es la
parte de Aladina más desconocida. Estamos en todas las
fases del cáncer infantil. 

1 El COEM va a colaborar a través de su próximo Congreso
en el proyecto “Un achuchón por la UCI infantil del H.
Niño Jesús”, ¿podría explicarnos en qué consiste?

Llevamos preparando este tema bastante tiempo. El
Niño Jesús es un gran hospital, pero muy antiguo. Me

gustaría que la gente imaginara lo que es una UCI donde
hay niños que pasan un mes o dos y ya no distinguen si
es de día o de noche, porque no tienen luz natural. Y se
preguntan: "Mamá, ¿qué hora es?". La UCI del Hospital
del Niño Jesús (Madrid) estará en funcionamiento en
sólo unos días. Tendrá luz natural, la última tecnología,
comodidad e intimidad para las familias. Ahora hay que
pagar el millón y medio de euros que ha costado. Esto ya
no es un proyecto sino una realidad. Pedimos achuchones
de forma cariñosa, porque es una manera de concienciar
a la gente para que se implique económicamente en este
maravilloso proyecto. 

1 Si además de colaborar mediante la inscripción del
Congreso alguno de nuestros colegiados quiere ayudar
de otra manera, ¿qué puede hacer? ¿Necesitan volun-
tariado? ¿Donaciones?

Lamentablemente, el voluntariado en hospitales está re-
pleto, no podemos coger a más gente. Es una labor que
requiere mucho compromiso y constancia y las pocas
plazas que hay están completas ya que los propios hospi-
tales son los que nos cortan el cupo. Tenemos abierto
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también un voluntariado de eventos para la gente que
puede dedicarnos algo de tiempo en fines de semana y
días especiales. Para nuestra nueva UCI, la forma 
más fácil de ayudar es enviar un SMS con la palabra
ACHUCHON al 28014 o hacerse socio a través de
nuestra web, www.aladina.org. Desde sólo 8 euros al
mes, o incluso 5, puedes convertirte en socio y entrar a
formar parte de nuestra gran familia. 

Si quieres colaborar con la
FCOEM para atender en tu clínica
a niños de la Fundación Aladina,
ponte en contacto con nosotros
en fundacion@coem.org.es

Y además , si es cliente de Proinda Dental obtendrá descuentos
especiales en múltiples servicios necesarios para su clínica.

TODO LO QUE SU CLÍNICA NECESITA EN UN MISMO LUGAR Y CON LOS MEJORES PROFESIONALES

CLÍNICAS NUEVAS
Si piensa montar una clínica, se la ponemos
en marcha ¡LLÁMENOS!

Bravo Murillo, 377, 5ºH
(Plaza de Castilla)
28020 Madrid
Tel. 91 220 67 16
www.proindadental.es
info@proindadental.es

Asesoría especializada en 
Odontólogos y Clínicas Dentales

Tramitaciones ante la 
 Comunidad Autónoma para 
autorización y renovación de 

establecimiento sanitario.

Asesoría Jurídica Legal
(contratos, laboral,

civil, familia...).
Traspaso de clínicas.

  

 
 

ODONTÓLOGOS

SIN CLÍNICA

DESDE 30€

Asesoría de empresas 
con precios ajustados.

Consulte nuestras tarifas 
en la página web.
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Ven a “Amigos COEM”
Unidos somos MÁS...

Ya somos más de 4.000 Amigos COEM. No te quedes fuera.

“Amigos COEM” es un proyecto que ha puesto en
marcha el Ilustre Colegio de Odontólogos y Esto-

matólogos de la Iª Región con el objetivo de crear
una red de profesionales viva y en movimiento.

Esta tarjeta está destinada a aquellos profesionales, no colegiados
del COEM, que quieran tener acceso de forma totalmente gratuita,
a las múltiples ventajas de pertenecer a “Amigos COEM”.

Con esta iniciativa, los “Amigos COEM” queremos estar siempre a
tu disposición para servirte de ayuda en todo lo que necesites,
tenerte al día de las novedades del mundo de la Odontología y Es-
tomatología, ofrecerte cursos, actividades de ocio y cultura, noticias,
congresos; en fin, todo lo que nos interesa y nos permite crecer a
nivel personal y profesional.

Te animamos a que te unas a nuestro grupo.

ACCESO A LA SECCIÓN
ESPECÍFICA DE "AMIGOS
COEM" EN LA WEB COLEGIAL

NEWSLETTER “AMIGOS COEM”

ACCESO A LAS REVISTAS
PROFESIÓN DENTAL Y
CIENTÍFICA DENTAL EN SU
EDICIÓN DIGITAL

FORMACIÓN,
CONFERENCIAS,
FOROS,...
ESPECÍFICOS
PARA "AMIGOS
COEM"

ACTIVIDADES   DE
OCIO Y CULTURA

Ventajas  "Amigos COEM"

CONSULTA LAS OFERTAS EN FORMACIÓN EN
WWW.COEM.ORG.ES/AMIGOSCOEM
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Reunión en la Dirección General de Coordinación de Atención al 
Ciudadano y Humanización de la Asistencia Sanitaria de la CAM
El presidente del COEM, el Dr. Antonio Mon-
tero, y el presidente de la Comisión
Deontológica del COEM, el Dr. Germán
Zarandieta; se reunieron con Julio Zarco,
director general de Coordinación de la Aten-
ción al Ciudadano y Humanización de la
Asistencia Sanitaria y con Adolfo Ezquerra,
director general de Inspección y Ordenación
de la Consejería de Sanidad de la Comunidad
de Madrid (CAM).

En la reunión, Julio Zarco propuso una serie
de iniciativas para fomentar una relación
más fluida entre ambas instituciones, como
la creación de un grupo de trabajo Conseje-
ría-COEM, que se reúna periódicamente
para tratar los temas que más preocupen a
la profesión.

Por su parte, el COEM ha planteado la nece-
sidad de conocer al responsable sanitario
o director asistencial de las clínicas
odontológicas. En esta línea, se ha seña-
lado la importancia de que exista un modelo
de documento en el que se dejen claras las
competencias y responsabilidades de este
profesional, que será el que todo responsa-

ble sanitario tenga que firmar cuando
acceda a este cargo. La Consejería mani-
festó su completo acuerdo en este tema,
ya que se han encontrado con expedien-
tes de reclamaciones a los que no han
podido dar respuesta, porque al contac-
tar con la clínica en cuestión han
encontrado que la figura del responsable
sanitario era difusa. Asimismo, Adolfo
Ezquerra comenta que continúan traba-
jando en la elaboración del listado de los
responsables de clínicas dentales, que se
lo facilitará al COEM cuando esté finali-
zado. 

En cuanto al control solicitado por el Cole-
gio en materia de publicidad sanitaria,
Julio Zarco informó de que próximamente
se cerrará un convenio con Autocontrol,
para velar por la correcta inspección de
la publicidad sanitaria. En este sentido,
afirmó estar seguro de que este convenio
supondrá un antes y un después en mate-
ria de regulación de la publicidad sanitaria
y una mayor “implicación” de los colegios
profesionales.

20 de octubre

La nueva sede, situada en el número
143 del Paseo de la Castellana, ofrece
un espacio más adecuado para el des-
arrollo del programa de cursos
presenciales, ampliando la capacidad
del aula de formación, así como, los
destinados a la atención de los colegia-
dos y de la industria relacionada con la
actividad profesional. Además, su ubica-
ción ofrece una mayor accesibilidad
ofreciendo un amplio abanico de trans-
porte.

El presidente del COEM, el Dr. Antonio
Montero, y la Dra. Marisol Ucha, direc-
tora gerente de la FCOEM, fueron los
representantes del Colegio de Madrid
en este acto.

El COEM estuvo presente en la inauguración de la nueva sede 
del Colegio de Higienistas de Madrid 

27 de octubre

De izq. a dcha.: Dr. Zarandieta, Dr. Montero, Julio Zarco y
Adolfo Ezquerra.

Dr. Ángel Alcaide, Dr. Antonio Montero, César Calvo (secretario del Colegio de Higienistas), Sol Archanco (presidenta del Colegio
de Higienistas), Dr. Miguel Carasol y Dra. Marisol Ucha.
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2 de noviembre

El presidente del COEM, el Dr. Antonio Montero; y el presidente de la
Comisión de Ejercicio Profesional, el Dr. Rafael Areses, se reunieron
con el director y el subdirector general de Ordenación Profesional en
la sede del Ministerio de Sanidad.

El motivo de dicha reunión era preguntar al Ministerio acerca del
estado de los Estatutos colegiales, pendientes de aprobación por
parte de Sanidad desde 2010. El presidente explicó la situación
grave en la que se encuentra el régimen estatutario del Colegio, que
viene establecido por unos Estatutos del año 1952 totalmente obso-
letos, lo que genera importantes problemas de funcionamiento
interno para el COEM. 

El director general de Ordenación se comprometió a retomar este
tema tras la institución del nuevo gobierno.

Reunión en el Ministerio de Sanidad

El COEM y la FCOEM asistieron a la II Reunión Científica de Dolor
y Patología Oral, que organizaban la Sociedad Española de Geria-
tría y Gerontología (SEGG) y la Sociedad Española de Gerontología
(SEGER) y que contó con la participación de más de 200 profe-
sionales procedentes de toda la geografía española. 

La jornada se celebró en el Hospital Clínico San Carlos, de
Madrid, y contó con un curso sobre dolor y patología oral que

agrupó a dos mesas redondas y una conferencia taller sobre
el análisis y la importancia del diagnóstico correcto del dolor
orofacial y su abordaje terapéutico, muy especialmente en los
pacientes mayores. 

El acto contó con la presencia del Dr. Javier Gómez Pavón,
jefe del Servicio de Geriatría del Hospital Clínico Universitario
San Carlos y asesor de la FCOEM. Destacó la implicación y
presidencia de la Dra. María Luisa Somacarrera y de la Dra.
Carmen Benito Vicente, así como con la participación de la
Dra. Carmen Martín Carreras-Presas; vocales de la Comisión
Científica del COEM las dos primeras y de la Junta de
Gobierno, la tercera.

II Reunión Científica de Dolor y Patología Oral

18 de noviembre

PD JUNTA DE GOBIERNO

7 40

Dras. Benito, Somacarrera y Ucha, con otros de los participantes y organizadores
de la Reunión.

Carlos Jesús Moreno, director general de Ordenación Profesional; Dr. Antonio
Montero y Dr. Rafael Areses.

Imagen general del auditorio. Las Dras. Ucha y Martín.
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1 de diciembre

Isthar Espejo recibe de manos de la Dra. Ucha un grabado de la serie especial
que hizo Luis Gordillo para el COEM. Éste será rifado en el Mercadillo Solidario
que han organizado en diciembre.

Reunión con la 
Fundación Aladina
La Dra. Marisol Ucha, directora gerente de la Funda-
ción del COEM, se reunió con la directora de la
Fundación Aladina, Isthar Espejo. Entre las próximas
acciones previstas están la colaboración del COEM en
la campaña “Un 'Achuchón' por la UCI infantil del Niño
Jesús”, a través del 3er Congreso COEM, así como la
donación de productos de higiene dental para las fami-
lias que reciben ayuda de esta organización. En breve
se prevé la firma de un convenio de colaboración.

1 de diciembre

Dr. Montero; Carmen Martín, directora del Departamento de
Salud y Socorros; y Jaime Gregori, director de Captación de
Fondos y Colaboracion con Empresas, ambos de Cruz Roja.

Reunión con Cruz Roja
Con motivo de las últimas actividades lleva-
das a cabo por Cruz Roja, el presidente del
COEM, El Dr. Antonio Montero, se reunió
con representantes de dicha entidad para
tratar temas de interés.

Carmen Martín, directora del Departa-
mento de Salud y Socorros; y Jaime
Gregori, director de Captación de Fondos y
Colaboración con Empresas, visitaron la
sede colegial para hablar con el presidente
y ver los próximos proyectos en los que las
dos entidades pueden colaborar.

22 de noviembre

El padre Ángel, fundador de Mensajeros de la Paz.

Reunión con Mensajeros
de la Paz 
La Dra. Marisol Ucha, directora gerente de la Fundación
del COEM, se reunió con responsables de Mensajeros de
la Paz para establecer un marco de colaboración para la
firma de un próximo convenio. Entre las acciones en las que
se va a trabajar destacan las charlas para el fomento de la
salud oral y la colaboración en sus comedores y restauran-
tes sociales.
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El 25 de octubre ingresó como Académico de Número en la
Real Academia Nacional de Medicina el colegiado del COEM y
presidente de SEHO (Sociedad Española de Historia de la Odon-
tología), Dr. Javier Sanz Serrulla, quien había sido elegido el pa-
sado mes de abril para ocupar el sillón nº 24, correspondiente
a la especialidad “Historia de la Medicina”, vacante tras el falle-
cimiento del Prof. Luis S. Granjel, sucesor a su vez en el mismo
sillón del egregio Prof. Pedro Laín Entralgo.

Su discurso de entrada tuvo por título “Elogio de la vieja cirugía”.
El presidente del COEM, el Dr. Antonio Montero, estuvo presente
en el acto.

Los pasados 21 y 22 de octubre tuvo lugar el XXVIII Congreso Na-
cional y XXI Internacional SEI en el Teatro Goya, Madrid.

El acto inaugural fue presidido por Paloma Adrados, presidenta de
la Asamblea de la Comunidad de Madrid; el Dr. Antonio Bowen An-
tolín, presidente de SEI; el Dr. Antonio Montero, presidente del
COEM; el Dr. Miguel Ángel López-Andrade, vocal del Consejo de
Dentistas de España y el Dr. Juan Carlos Vara, presidente del Co-
mité Organizador del Congreso.

Desde el punto de vista científico, el comité dirigido por el Dr. Eu-
genio Velasco, aportó 16 reconocidos y prestigiosos conferencian-
tes nacionales e internacionales, que actualizaron cada uno de los
aspectos más importantes de la Implantología actual a lo largo de
las 20 horas de duración de la reunión.

Además, se presentaron 52 pósteres y más de 38 comunicaciones
científicas y se contó, con la participación de diez universidades y
postgrados de Implantología.

R La Sociedad Española de Implantes celebró en
Madrid su congreso

R El Dr. Sanz Serrulla ingresa en la Real Academia
Nacional de Medicina como Académico de Número

El colegiado del COEM y catedrático de la Universidad Complutense de Madrid, Dr.
Mariano Sanz Alonso, ha sido investido Doctor Honoris Causa por la Universidad de
Coimbra.

Mariano Sanz, catedrático en Periodoncia y doctorado desde el año 1985, es uno de los
investigadores de esta materia más relevantes a nivel mundial e incluso participó como
investigador entre 1985 y 1988 en varios proyectos de la Universidad de California.

Ha sido decano de la Facultad de Odontología de la Universidad Complutense de Madrid
y presidente de las Conferencias de Decanos de las Facultades de Odontologías españolas
y europeas. Además, ocupó el cargo de presidente de la Sociedad Española de Periodoncia
(SEPA) entre 1991 y 1996. El Dr. Sanz Alonso también fue investido Doctor Honoris
Causa por la universidad de San Sebastián en el año 2010.

R El Dr. Mariano Sanz, Honoris Causa por Coimbra

El presidente del COEM, Dr. Antonio Montero, durante su intervención en la
inauguración del Congreso. A su dcha. Dr. Vara. A su izq. Paloma Adrados, Dr.
López-Andrade y Dr. Bowen.
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La Asociación Española de Endodoncia (AEDE) ha celebrado
en San Sebastián su XXXVII Congreso Nacional de Endodoncia
y ha conseguido reunir en la ciudad vasca a más de 750
profesionales de la Odontología. El Centro Kursaal de la
capital donostiarra fue el escenario para las exposiciones de
30 ponentes de ámbito nacional e internacional que presen-
taron las últimas novedades en este campo.

La importancia de estas jornadas se tradujo en un relevante
apoyo institucional, como demuestra la presencia de Eneko
Goia, alcalde de San Sebastián, y Miren Dorronsoro, directora
de Salud Pública y Adicción del Gobierno Vasco, que acom-
pañaron en el acto inaugural al doctor José María Malfaz,
presidente de AEDE, Tomás Gastaminza, presidente del Co-
legio de Odontólogos de Guipúzcoa, y Nina Camborda, pre-
sidenta del Congreso. Junto a ellos, cabe destacar la ayuda inestimable para el éxito de este encuentro de Aitzol Areso,
vicepresidente del comité organizativo, y Aner Usarraga, secretario del mismo.

A lo largo de este congreso se han abordado los avances que facilitan a los profesionales herramientas con las que es
posible realizar tratamientos de conductos con una alta preservación estructural como alternativa menos invasiva a los
procedimientos tradicionales, así como sus posibles beneficios en la endodoncia contemporánea.

R AEDE reúne en San Sebastián a más de 750
profesionales de la Endodoncia de toda España

De izq. a dcha. Dr. Malfaz, Eneko Goia, Miren Dorronsoro, Dra. Camborda y Dr. Gastaminza.

R Diabetes y salud
bucodental: una guía
para higienistas

R Admitida a trámite la
Proposición de Ley
del PSOE sobre salud
bucodental en Madrid “Cuida tus encías, controla tu diabetes: información para el

higienista dental” se presenta como una guía rápida de con-
sulta en la que se recogen los puntos clave que un higienista
dental debe tener en cuenta en el tratamiento de personas
diabéticas. Cómo ofrecer información a los pacientes sobre
la vigilancia periódica de la salud bucodental que las perso-
nas con diabetes tipo 1 y 2 han de llevar a cabo o la nece-
sidad de aplicar tratamientos dentales, especialmente si
tienen periodontitis, son algunos de los aspectos que se re-
cogen en esta guía.

La guía destaca la importancia de establecer estrategias
de educación para la salud entre las personas que sufren
diabetes, porque de su implicación en el tratamiento y au-
tocuidado se derivará una mejor calidad de vida. En este
sentido, “Cuida tus encías, controla tu diabetes: información
para el higienista dental” muestra la consulta dental como
un espacio detector de pacientes diabéticos no diagnosti-
cados y defiende la puesta en práctica de un protocolo de
actuación según el tratamiento dental que se le practique.

Por sufrir diabetes, una persona tiene hasta 3 veces más
posibilidades de tener periodontitis. La periodontitis, a su
vez, hace que los controles de glucemia sean más difíciles,
pudiendo causar complicaciones en otros sistemas como
el cardiológico o el respiratorio.

El pasado 10 de noviembre el Pleno de la Asamblea
de Madrid aprobó la toma en consideración de la
Proposición de Ley del Grupo Parlamentario Socia-
lista (PSOE) de atención a la salud bucodental y de
creación del Programa de Atención Dental Infantil
(PADI) de la Comunidad de Madrid. La Proposición
de Ley, que fue defendida por el portavoz socialista
de Sanidad, José Manuel Freire, contó con los
votos a favor de los diputados de los Grupos Socia-
lista y Ciudadanos; la abstención de Podemos y el
voto en contra del Partido Popular (PP): en total,
53 síes, 47 noes y 25 abstenciones.

En concreto, el proyecto contempla la elaboración
de un Plan de Atención Dental Infantil (PADI) para
atender a menores de entre 7 y 16 años con el
objetivo de que “todos los niños sin distinción de
clase social tengan acceso a servicios dentales ple-
nos” (según los cálculos de los socialistas, esta
médica beneficiaría a unos 600.000 niños). Las
personas sin recursos o con algún tipo de necesi-
dad especial también estarían incluidas.
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“El fuerte aumento del número de odontólogos en el ámbito
mundial sólo ha supuesto una mejora en la salud de aproxi-
madamente un 3%”. Así lo ha afirmado el Dr. David
González Alarcón, coordinador general de la división de
Odontología en la ONG Zerca y Lejos, en el marco de las VII
Jornadas en Salud Oral y Desigualdad, organizadas por la
Comisión de Compromiso Social del Colegio de Odontólogos
y Estomatólogos de Madrid (COEM) y su Fundación (FCO-
EM).

El COEM y su Fundación organizan cada año estas Jornadas
que han celebrado en esta ocasión su séptima edición. El
objetivo ha sido profundizar en el conocimiento de las
causas y efectos de la desigualdad social y económica en la
salud oral y la valoración de propuestas innovadoras para
lograr el acceso universal a la misma.

Centrados en las poblaciones más vulnerables, el proyecto
de la ONG Zerca y Lejos busca garantizar el acceso a la
salud oral en las zonas de actuación geográfica de la ONG,
concretamente en el sur de Camerún. El Dr. González
Alarcón se encargó, durante su ponencia, de recordar que
actualmente “880 millones de personas no tienen acceso
a asistencia sanitaria básica”. En este contexto, quiso des-
tacar la estrecha relación entre los bajos índices de
desarrollo y la desigualdad de ingresos con el deterioro de
salud. En este sentido, indicó que los países pobres, que
cuentan con un 62% de la población mundial, sólo repre-
sentan un 2% del gasto sanitario y, en cambio, los países
ricos, con un 13% de la población mundial, representan el
88%. Del mismo modo, deseó reflejar que los países em-
pobrecidos deben luchar por el acceso a los medicamentos
y, en la disciplina odontológica este hecho es comparable a
la dificultad de acceso a determinados productos, como el
flúor. 

Estas Jornadas, coordinadas por el Dr. Ignacio
Calatayud, responsable en Madrid de la ONG
DentalCoop y colaborador de la Comisión de Com-
promiso Social del COEM, fueron inauguradas
por la Dra. Carmen Martín Carreras-Presas,
vocal de la Junta de Gobierno del COEM, y la Dra.
Catalina Martínez Meroño, como representante
del Ayuntamiento de Madrid. Asimismo, han con-
tado con la presencia de numerosos expertos en
cooperación al desarrollo y asistencia humanitaria,
como D. Pedro Ramiro Pérez, coordinador del
Observatorio de Multinacionales en América Latina
(OMAL); D. Alfonso Dubois Migoya, profesor co-
laborador UPV/EHU e investigador de HEGOA
(Instituto de Estudios sobre Desarrollo y Coope-
ración Internacional); y Dña. Alejandra Rojo Losada,
directora técnica de Alianzas Multiactor en el
Centro de Innovación en Tecnología para el Des-
arrollo Humano de la Universidad Politécnica de
Madrid.

r El aumento del número de odontólogos 
no se traduce en una mejora proporcional de la salud 

La Comisión de Compromiso Social del COEM celebró sus
VII Jornadas en Salud Oral y Desigualdad 

“El objetivo ha sido profundizar en el conocimiento de las
causas y efectos de la desigualdad social y económica en
la salud oral y la valoración de propuestas innovadoras
para lograr el acceso universal a la misma”

El Dr. Ignacio Calatayud, de la Comisión de Compromiso Social del COEM, fue el
coordinador de las Jornadas.

La inauguración corrió a cargo de la Dra. Carmen Martín Carreras-Presas, vocal de la Junta de Gobierno.
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Además, han asistido profesionales del mundo de la comuni-
cación y del ámbito de la salud, como Dña. Myriam Sagastizabal
Comyn, periodista y responsable de proyectos en Uganda con
Manos Unidas; Dña. Sol Alonso Pérez, periodista de Cadena
Ser, Telemadrid y El País; Dra. Marta Lado Castro-Rial, coordi-
nadora de enfermedades infecciosas en el Hospital de Coughnat
en Freetown, Sierra Leona; D. Eduardo Uribe Cabello, delegado
de ANESVAD en Madrid; y D. Manuel Rodríguez Fraile,
presidente de la Fundación Salud Por Derecho.

La Cooperación Internacional tras la
crisis financiera
A lo largo de las Jornadas, que fueron clausuradas por el Dr.
Antonio Montero, presidente del COEM, se ha enfatizado en
cómo la financiación de la cooperación internacional se ha

visto reducida en los últimos años, debido a la crisis financiera.
Esto ha llevado a un cambio en los paradigmas dominantes
que determinan el presente y futuro de la cooperación. El cre-
cimiento económico como único factor clave a considerar
para el desarrollo de los países, la participación del sector
privado con una “cada vez menor presencia de los Estados, y
un papel menos político, más mercantilista y dependiente de
las ONG, configuran un nuevo escenario en el que la cooperación
internacional se está moviendo en la actualidad y que posible-
mente continúe en las próximas décadas”, tal y como apuntó
D. Pedro Ramiro Pérez, coordinador del Observatorio de Mul-
tinacionales en América Latina (OMAL).

El análisis de esta situación y la búsqueda de alternativas más
“humanas y sostenibles”, se presenta como “una oportunidad
necesaria para alcanzar los objetivos de desarrollo y erradicación
de la desigualdad y la pobreza desde una óptica más abierta”,
según concluyeron los expertos presentes en esta jornada.

“Los países pobres, que cuentan con un 62% de la población
mundial, sólo representan un 2% del gasto sanitario y, en
cambio, los países ricos, con un 13% de la población mundial,
representan el 88%”

“La búsqueda de alternativas más humanas y sostenibles, se
presenta como una oportunidad necesaria para alcanzar los
objetivos de desarrollo y erradicación de la desigualdad y la
pobreza desde una óptica más abierta”

El Dr. Antonio Montero, presidente del COEM, fue el encargado de clausurar las Jornadas.

De izq. a dcha.: Eduardo Uribe, delegado de ANESVAD en Madrid; Marta Lado, coordinadora
de enfermedades infecciosas en el Hospital de Coughnat en Freetown (Sierra Leona); Sol
Alonso, periodista de la Cadena Ser, Telemadrid y El País; Dr. Antonio Montero, presidente
COEM; y Manuel Rodríguez, presidente de Salud por Derecho.
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En el último Congreso Nacional de Medio Ambiente, que se
desarrollo en Madrid del 29 de noviembre al 1 de diciembre,
se ha puesto de manifiesto la importante problemática de las
“basuras marinas”. Los océanos se están convirtiendo en el
vertedero del plástico que inunda la sociedad actual. Unos 8
millones de toneladas de plástico entran en nuestros océanos
cada año, y ya sea en forma de microesferas o de envases de
plástico, la ciencia nos demuestra que se están incorporando
a la cadena trófica.

Los plásticos de gran tamaño causan graves daños, muy a
menudo la muerte, a aves marinas, cetáceos, tiburones y tor-
tugas. Los microplásticos no tienen un efecto tan visible pero
"afectan a muchas más especies". Incluso se han hallado par-
tículas en el fitoplancton, del que se nutren muchos seres
vivos. Los mariscos de concha como los mejillones y las
ostras los retienen durante el filtrado del agua con el que se
alimentan. 

En cuanto a las piezas de gran tamaño, existen ya algunas
campañas de recogida de redes y otros residuos plásticos
para reciclar y producir nuevas fibras que se pueden utilizar
en textiles, e incluso como material de impresión en las impre-
soras 3D, pero queda mucho por hacer. 

Distinto problema lo presentan los microplásticos, microfibras
que se desprenden del lavado de ropa y principalmente de de-
tergentes y cosméticos que incluyen polímeros como abrasivos
en esferas de pequeño tamaño. Los residuos de todos estos
productos se arrastran en el agua desde nuestros hogares y
finalmente acaban en el mar pues se van por el desagüe y no
pueden ser eliminadas por los filtros de las depuradoras dado
su pequeño tamaño. La limpieza de estos materiales de
tamaño inferior a 5 mm y en ocasiones invisibles a nuestros
ojos, es inviable. Estas pequeñas partículas pueden proceder
tanto de la descomposición de envases u otros plásticos más
grandes, como de las microesferas que se utilizan en productos
cosméticos, dentífricos, abrasivos industriales, etc. 

El grupo ecologista Greenpeace ha advertido del peligro creciente
que entraña la entrada en la cadena alimentaria humana de los
denominados microplásticos, a través del consumo de peces y
mariscos que los han incorporado a su organismo en el mar
como los mejillones, las ostras, los atunes y la caballa.

La Comisión Europea ha respondido a Greenpeace que “analiza
si es necesario tomar medidas para reducir la cantidad de mi-

croplásticos en los productos comerciales”. “La Comisión re-
conoce la amenaza que la basura marina en general y los mi-
croplásticos en particular representan para el ecosistema
marino, los animales marinos y, potencialmente, para la salud
de los seres humanos".

No compres productos con microesferas plásticas en su com-
posición.

En particular, investigadores del Instituto Español de Oceanografía
(IEO) han publicado recientemente dos trabajos en los que
analizan la ingestión de microplásticos de especies de peces
de las costas españolas del Atlántico y el Mediterráneo.

Han analizado un total de 212 peces de fondo de alto interés
comercial: 72 pintarrojas (Scyliorhinus canicula), 12 merluzas
(Merluccius merluccius) y 128 salmonetes de fango (Mullus
barbatus), y encontraron microplásticos en 37 de ellos, casi
en uno de cada seis, con muestras de peces tomadas a lo
largo de toda la costa peninsular española además de en Ba-
leares.

La presencia de microplásticos resultó mayor en salmonetes,
seguido de las merluzas y las pintarrojas. Por regiones geo-
gráficas, la abundancia de plásticos se demostró mayor en
peces capturados en el Mediterráneo, observándose una
mayor incidencia en los salmonetes capturados cerca de Bar-
celona, seguidos por pintarrojas del Cantábrico y del Golfo de
Cádiz. Estos peces suelen usarse como bioindicadores dentro
del programa nacional de seguimiento de la contaminación
marina. "No existen evidencias de efectos negativos en la
salud humana, pero sería conveniente estudiarlo", explica
Juan Bellas, autor del artículo.

En el segundo estudio, publicado en la revista Environmental
Pollution, las investigadoras Salud Deudero y Carmen Alomar,
del Centro Oceanográfico de Baleares del IEO, informan sobre
la elevada presencia de microplásticos en el tracto gastroin-
testinal de la boga (Boops boops), un pez semipelágico común
en las Islas Baleares y el Mediterráneo. "Los resultados son
importantes y proporcionan evidencia adicional de la presencia
de estos microplásticos en el medio marino, pudiendo ser in-
geridos por la biota y transferidos en las redes tróficas",
señalan los autores. Estos trabajos marcan el punto de
partida de futuros seguimientos de contaminación por plásticos
y sus efectos biológicos en el medio marino dentro de la
Directiva Marco sobre la Estrategia Marina.

Dra. Carmen Martín Carreras-Presas.

Referencias bibliográficas:

1. Juan Bellas, José Martínez-Armental, Ariana Martínez-Cámara, Victoria Besada, Concepción Martínez-Gómez. Ingestion of microplastics by demersal fish
from the Spanish Atlantic and Mediterranean coasts. Marine Pollution Bulletin. Volume 109. Issue 1. 15 August 2016. Pages. 55–60.

2. M.A. Nadal, C. Alomar, S. Deudero, 2016. High levels of microplastic ingestion by the semipelagic fish bogue Boops boops (L.) around the Balearic Is-
lands. Environmental Pollution. Volume 214. July 2016. Pages. 517–523.

r Evitemos la contaminación por microplásticos de la cosmética 
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qDr. Víctor 
Díaz-Flores García

Secretario de la Comisión Deontológica
del Ilustre Colegio Oficial de Odontólogos
y Estomatólogos de la Iª Región

x Polvorones 4U
Llega ya la Navidad con las habituales tradiciones: atracones
en familia, mogollón en las calles del centro, agendas de clínica
imposibles de cuadrar porque los pacientes quieren comerse
el turrón del duro delante de sus cuñados sin problemas de
fijación y, como no, la clásica lista de deseos de vuestro
redactor informático-dental en la que podéis apoyaros para
regalar o regalarme con total tranquilidad. ¡Vamos a ello!

Una nueva Navidad con vosotros, y van ya nueve, tan
contento de hablaros de tecnología y demás asuntos tri-
viales que nos apartan un poco de la vorágine laboral y
vital de los tiempos modernos. Como todos los años,
recomendaré cosas adaptadas a todos los bolsillos,
cosas triviales, que si no las tenemos no pasa nada y así
podemos dedicar el dinero a cosas mas importantes,
como el Rock. 

Consolas de videogames para
videogamers

No sé si lo sabéis, pero parece ser que los fabricantes
de consolas han visto el éxito de los teléfonos y preten-
den sacar nuevos modelos cada año o cada dos años.
Eso va a provocar que los desarrolladores de juegos se
vuelvan locos porque los proyectos duran bastante y, qui-
zás, cuando saquen el juego, parezca una cosa de 8 bits
en comparación con la potencia de la consola para la
que fueron diseñados. De momento, Sony ya ha sacado
al mercado la PS4 Pro, que es lo mismo que la PS4 nor-
mal (ahora llamada Slim) pero con mejor procesador
(porque las gafas esas de realidad virtual que han
sacado no podían usarse en la normal) y el doble de con-
sumo de energía (atención ecologistas). Así que ahora
tenemos la PS4 Slim (la primera) mucho más barata y,
encima, con juegos de regalo. El rango de precios de la
Slim está en los 300€ mas 2 ó 3 juegos (la PS2 salió a
la venta por casi el doble hace años). Su competencia
Microsoft, también está preparando una nueva consola
(Scorpio, que tiene un pintón impresionante de bueno) y
mientras ha bajado la Xbox One a 190 euritos (la
pelada, sin un juego). Estuve en el puente de diciembre

en Londres y presentaron el Dead Rising 4  para Xbox,
lo estuvimos probando el Dr. Perlador de Alcalá y yo y en
7 minutos yo maté a 280 zombis y el a 285. Mágico, la
monda. Por otro lado, Nintendo se ha desentendido del
mercado navideño y emplaza a sus fans al año que viene
para su nueva consola modular Switch que se aparta un
poco de su habitual estética infantil y que será mucho
menos potente que las anteriores. Yo, si no tienes prisa,
esperaría un poco y me compraría la Xbox Scorpio
¡Boom!

Juegos para no tan niños

Si quieres triunfar con algo no muy tecnológico te reco-
miendo, como ya hice hace unos números, un juego de
mesa para animar tus veladas y que la gente deje de
mirar el puñetero teléfono todo el rato. Al referirme a
juego de mesa no estoy hablando del clásico Monopoly
(que tantas violentas discusiones ha provocado) o el Tri-
vial (que tantas bofetadas en la cara a gente por listo ha
ocasionado). Me refiero a esos nuevos “clásicos” como
el Catán o el Carcasone. También os puede interesar el
Viajeros al Tren (muy para toda la familia). Juegos sen-
cillos, rápidos y divertidos. También hay juegos de cartas
muy entretenidos, mi favorito es el Exploting Kittens,
desarrollado con Kickstarter (plataforma para recaudar
dinero para proyectos creativos) por tres pollos ameri-
canos entre los que está Matthew Inman, más conocido
como The Oatmeal y sus divertidísimos comics (cómo
saber si tu gato planea matarte o mi perro: esa para-
doja). En dicho juego tienes que evitar que te salga una
carta de gato explosivo. Hay dos versiones (adultos y
niños) y está en inglés, así que te puedes divertir y prac-
ticar el idioma de los del Brexit a la vez. ¡Óptimo!
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Por otro lado, si eres fan de Lego, he de decir que lo tie-
nen todo muy caro. La opción B es saltarte las normas
de mercado e ir directamente a lo chino. En Ali Express
hay una marca que se llama Lepin que tiene lo mismo
que Lego (exactamente lo mismo) pero 10 veces más
barato. Para mi cumpleaños me regalaron la Estrella de
la Muerte de Lepin (500 eurazos en Lego oficial) y he de
decir que la copia es muy buena pero hay un problema
muy serio: las fichas vienen por tipos, mientras que en
Lego te vienen numeradas por tramos de lo que tengas
que construir. Por lo que, aunque lo que montes sea
enorme (como es el caso de la Estrella de la Muerte),
tardas poco. Mientras que con Lepin llevo 15 días bus-
cando piezas en decenas de bolsitas y la mesa del salón
ocupada como si fuera el muro de Berlín destruido. Muy
recomendable el Lego (oficial) del submarino amarillo de
los Beatles (puedes ver como lo monté siguiendo el
impresionante canal de Youtube que tiene la genial web
Soundon.es, solo tienes que buscar el azote del mains-
tream en dicha página de videos chorras y diversión
garantizada, oigan).

Cosas variadas y absurdas 

Entre los regalos chulos que puedes hacer están los
estabilizadores de tres ejes para las cámaras de acción.
Si usas dichas cámaras para deportes en seco (incluido
el esquí) es lo más del mundo. Hacen que la cámara se
quede quieta mientras tú te mueves como una cobra
danzarina. Por ejemplo, imagina que eres runner (si lo
eres no lo imagines) y vas con tu cámara Gopro per-
lando por una maratón en una ciudad importante del
mundo, digamos Calasparras. Pues si no llevas estabili-
zador la cámara irá dando saltitos muy desagradables.
Con el estabilizador te saldrán unos vídeos tope guapos
que luego podrás enseñar a tus colegas que los verán
sin absolutamente ningún interés. Lo malo de dichos
aparatos es que son caros, del orden de los 180-200€,
y no, no los tienen mas baratos en Ali Express. 

Por otro lado, si estás harto de que en la clínica a la que
vas te castiguen con Cadena Dial o los 40 todo el día,
también puedes optar por que te regalen un altavoz por-
tátil para tu teléfono. Ya comenté en su momento que
estos chismes tienen como tres rangos de precios: pre-
cio Lidl, precio medio y precio estamos locos. Si como
yo, optas por el precio medio tienes varios muy buenos
en ese rango. Yo tengo el Creative Sound Blaster Roar
desde hace un par de años y estoy encantado. Sonido
bueno sin exceso de bajos que tanto gusta ahora desde
que se llevan esos cascos con los que pareces la Dama
de Elche. El modelo mío está por 100 euros aprox., aun-
que hay uno ahora llamado Pro (¿?) que vale 160. Por
100€ también tenéis el JBL Charge. El Harman/Kardon

Esquire vale un poco más pero es muy mono y tiene muy
buen sonido.

Pero lo más molón lo dejo para el final. Me he montado
una Retro-Consola y estoy tope de contento. Con ese
nombre raro me refiero a montar un chisme que per-
mite que puedas jugar a esos videojuegos de las
consolas y ordenadores de toda la vida (Nintendo, Sega
Master System, Spectrum, Atari…) además de a los de
máquinas recreativas en las que te gastaste muchísi-
mas monedas de 25 pesetas. Sólo necesitas una
Raspberry Pi 3 (la venden en Pc Componentes o en
Amazon), un par de mandos y seguir las instrucciones
de cualquier página que te enseña como montarla. La
Raspberry es una placa de ordenador minúscula que
viene con Wifi y Bluetooth y sistema operativo Linux.
También es ideal si quieres que tus hijos cacharreen con
los ordenadores y algún día monten algo tipo Apple y tu
te puedas retirar de todo a cuerpo de rey y vivir a su
costa. El total de lo que tienes que invertir para tener
una retroconsola con cientos de juegos no llega a 80
euros, con lo cual, diversión per tutti. Además tiene
salida HDMI ¡Excelso!

Y finalmente os deseo una feliz Navidad a todos, dentis-
tas y fans familiares de dentistas que acceden a esta
revista y nos leen, además de un año 2017 mejor que
este aún. Nos “leemos” el próximo año. 

Nuevamente aquí esta la selección de 

Apps
seleccionadas por 
nuestro colaboradorel
Dr. Perlador de Alcalá:

Squid: gratis para iPhone y Android. Crea tu propio
noticiero con las noticias que más te interesen. Ideal si
quieres mostrar a la gente lo informado que estás en
temas absurdos.

Microsoft Solitaire Collection: gratis para iPhone y
Android. ¿Cuántas horas de tu vida has perdido jugando
al Solitario de Windows 95? Puedes volver a perderlas
gracias a esta app de los mismos que te hicieron per-
der el tiempo antes: Microsoft.

Sonic CD o The Hedgehog: gratis para iPhone, de
pago para Android. Revive los tiempos de la Sega Mas-
tersystem con este juegazo que te dejará loco por su
velocidad. ¡Qué tiempos!
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Sabías que…
Las conferencias y procedimientos en directo son de
acceso gratuito, pero es necesario inscribirse en la web
www.coem.org.es/conferencias
Para participar en los cursos es imprescindible pagar la
inscripción. Puedes hacerlo a través de la web
www.coem.org.es/cursos o bien en la sede del Colegio en
el horario de atención al público.

La Comisión Científica del COEM ha preparado un completo programa de
actividades científicas para curso académico 2016-2017 que puedes
consultar en la web colegial (www.coem.org.es). Aquí te recordamos las
organizadas para los próximos meses.

Recibe las alertas de los cursos
y conferencias en tu email y/o
smartphone a través de Google
Calendar. Servicio gratuito.
Para más información
comisioncientificacoem@gmail.com

Dr. César de Gregorio.

“Actualización de protocolos
en traumatología dental
y nuevos conceptos en
estabilizaciones flexibles”

JUEVES 12 
COEM • 21:00 H.

Conferencia

Dr. Daniel Rodrigo.

“Las enfermedades periim-
plantarias. De la A a la Z”

VIERNES 13 
COEM •
DE 16:00 A 20:30 H.

Sesión clínica SEPA
con la colaboración del COEM

E N E R O  2 0 1 7

Cuota de inscripción 20 EUROS

Dra. Patricia Gatón.

“Estética en
Odontopediatría”

JUEVES 19 
COEM • 21:00 H.

Conferencia

Dr. Miguel de Pedro Herráez.

Manejo actual de la disfunción
craneomandibular: odontolo-
gía, medicina y dimensión
emocional”

JUEVES 26 
COEM • 21:00 H.

Conferencia
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Mauricio Legendre, 38. 28046 Madrid
Tel.: 91 561 29 05 / Fax: 91 563 28 30

www.coem.org.es   @dentistasCOEM

Fechas (viernes):

r 13 de enero: prótesis

r 20 de enero: ortodoncia

r 24 de febrero: 

 odontopediatría /prevención

r 3 de marzo: implantes

r 24 de marzo: estética/conservadora

r 21 de abril: 

 cirugía/ medicina oral/ 

 pacientes especiales

r 19 de mayo: periodoncia

Horario: de 16:00 a 20:00 h.

Lugar: Sede COEM 
Mauricio Legendre, 38. 28046 Madrid

Si diriges un postgrado y te interesa 
participar en las sesiones clínicas, 
contacta con nosotros en 
ccientifica@coem.org.es

Sesiones
Clínicas

Universitarias

Durante el Ciclo Científico 2016/17 la Comisión Científica 
del COEM organiza diferentes sesiones clínicas en las 
que participarán alumnos de los postgrados de las 
instituciones universitarias de la Comunidad de Madrid 
mediante la exposición de casos clínicos.
Dichas sesiones, abiertas a toda la colegiación, tienen 
como objetivo mostrar la actualidad en los 
procedimientos diagnósticos y terapéuticos en todas 
las áreas de la Odontología.
Esperamos que esta iniciativa sea de vuestro interés y 
poder así contar con vuestra asistencia.

Comisión Científica del COEM.
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Dr. Joaquín de Nova García

Bifosfonatos, también en
niños, implicaciones orales:
más allá de la osteonecrosis

JUEVES 23 
COEM • 21:00 H.

Conferencia

Ponentes: Dr. José Mª Jiménez Esteso
Dña. Noa Lola Martiánez

Moderador: Dr. José S. Carrillo Baracaldo

“¿Por qué me duele la espalda cuando
termino mi jornada de trabajo?”

JUEVES 2 
COEM • 21:00 H.

Mesa redonda

Pre-congreso
COEM

Dr. Nicolas Elian
Visión de futuro en el tratamiento
multidisciplinar. La fórmula del éxito. 

Contaremos con la colaboración especial del
19:00 - 20:30 h

Viernes 10 y sábado 11 de febrero
Kinépolis - Madrid

Ponentes: Dr. Vicente Jiménez López, Dr. José Luis
de la Hoz Aizpurúa, Dr. Sabino Ochandiano
Caicoya, Dr. Eduardo Vázquez Delgado

Moderador: Dr. Juan Manuel Prieto Setién.

Programa:
16:00 Presentación, introducción y normas del

debate.
16:15 Conferencias de los ponentes.
18:15 Mesa redonda y debate entre los asistentes.
20:00 Clausura del debate.

“¿Qué papel juega la oclusión en la disfunción
temporomandibular? ¿Tiene la oclusión dental
influencia en la prevención, el diagnóstico y el
tratamiento de los trastornos temporomandi-
bulares?”

VIERNES 3 
COEM • 16:00 H.

Debate

Jueves 9 de febrero de 2017
Sede COEM (Mauricio Legendre, 38)

16:00 - 16:45 h
Dr. Ignacio Sanz

Nuevas tecnologías en el
tratamiento periodontal
no quirúrgico y en el
mantenimiento

16:45 - 17:30 h
Dr. Arturo Llobell

El uso de nuevas
tecnologías en el
tratamiento multidisciplinar
complejo. ¿Nos sirve?

17:30 - 18:15 h
Dr. Bruno Pereira

Manejo de casos
complejos con
restauraciones cerámicas

18:15 - 19:00 h
Dr. Francisco Teixeira

Flujo digital de trabajo
en Implantología: mito
o realidad

Dr. Mauricio Alberto Lizarazo Rozo

“Ingeniería de tejidos guiada
y a medida en Odontología
con tecnología CAD-CAM”

JUEVES 16 
COEM • 21:00 H.

Conferencia
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Viernes 13, 20 y 27 de enero, 3 de febrero de 2017

> CURSO INTENSIVO DE INGLÉS ODONTOLÓGICO

Contenido del curso:

t Interacción con el paciente. Cómo describir
síntomas.

t Interacción con el paciente. Cómo examinar
a un paciente.

t Errores frecuentes cometidos por el
personal sanitario.

t Pronunciación de vocabulario relacionado
con la Odontología.

t Presentación de casos clínicos.

Profesorado nativo y especializado.

Nº de alumnos: entre 5 y 10.

16 horas en total (4 días/4 horas al día) 

de 10:30 a 14:30 horas.

NUEVA EDICIÓN

Precio especial para colegiados 
y Amigos COEM: 160 euros.

inscripciones: www.coem.org.es/cursos
Más información: fundacion@coem.org.es

MÁS FORMACIÓN
Además del ciclo de actividades de la Comisión
Científica, el COEM cuenta con un variado pro-
grama en otras áreas que complementa la oferta
formativa del Colegio.
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9, 10 Y 11 DE ENERO DE 2017

> I EDICIÓN ANUAL DEL 
CURSO DE DIRECCIÓN DE
INSTALACIONES DE
RADIODIAGNÓSTICO (RX)

Curso exclusivo para colegiados del COEM.
Gratuito. Seis ediciones al año. Se celebra una
nueva edición del curso de RX impartido en la
sede del Colegio por la empresa Radiofísica Sa-
nitaria e Industrial S.L.

Debido a la estructura del curso, las plazas son
limitadas, y se adjudicarán por riguroso orden
de inscripción. Se entiende por inscripción
la entrega en la sede colegial o el envío por
correo postal del boletín debidamente cumpli-
mentado así como de toda la documentación
requerida.

Documentación:

t Boletín de inscripción.
t Fotocopia del DNI en vigor.
t Copia compulsada del título académico (si no se

dispone aún del título, documento acreditativo del
abono de las tasas) o copia compulsada de la re-
solución de homologación del título.

Horario del curso:

t Lunes 9 de enero, de 9:00 a 18:30 horas.
t Martes 10 de enero, de 9:00 a 18:30 horas.
t Miércoles 11 de enero, de 9:00 a 14:00 horas.

GRATUITO PARA COLEGIADOS DEL COEM (Precio de mercado del curso 300/350€)

DATOS DEL ODONTÓLOGO / ESTOMATÓLOGO:

Nombre:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nº Col:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . Dirección:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Código Postal:  . . . . . . . . . . . . . . . . . Población: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Provincia:  . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-mail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Madrid, a . . . . ./  . . . . . . . . . . . . . . . ./ 2017                                         Firma.: 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN CURSO DE DIRECCIÓN DE INSTALACIONES DE RADIODIAGNÓSTICO
ENERO 2017
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Dentro del programa formativo
desarrollado para auxiliares e hi-
gienistas de clínica este año
apostamos por una formación
exclusiva y orientada al puesto
de trabajo de clínica.

Tanto para el desarrollo profesio-
nal como para el personal esta
formación está avalada por el
COEM y la Fundación Tripartita.

Programa Básico:
Para todas aquellas personas
que no han realizado ninguna
acción  formativa anterior-
mente.

Programa Advance:
Acredita el Título Advance en
Gestión de Neurociencia en clí-
nica con formación Online y tí-
tulo creditativo.

2017
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1 NIVEL I

• La auxiliar de clínica: un potencial en la
clínica. Cómo trabajar la experiencia
paciente: ilusionar y cerrar tratamientos

Fechas:martes 24 de enero / martes 25 de abril
Horario: 9:00 a 17:00 horas
Lugar: Sede COEM.

Los nuevos roles en la clínica. Cómo es y cómo toma
la decisión:
Cómo es el proceso de toma de decisiones hoy en la clínica.

Quién influye en el paciente a la hora de tomar la decisión.

Qué es lo que valora el paciente: mejora la experiencia 
en clínica.

Cómo motivar y como motivarse.

El itinerario paciente: unamos puentes para el
éxito:
La primera visita: cuantos estamos en contacto con 
el paciente.

La interpretación del lenguaje: lo que pienso y 
no te digo.

El acompañante: esa figura importante.

Herramientas para la persuasión en gabinete:
Marketing sensorial.

Los anclajes.

Merchandising.

Las objeciones:
Como las trato.

Y después de lo que he hecho, me viene con estas…

1 NIVEL 2

• PNL: El metamodelo, la clave de la
persuasión al paciente en la clínica

Fechas: lunes 20 de febrero / jueves 23 de marzo
Horario: 9:00 a 17:00 horas
Lugar: Sede COEM.

Estados y excelencia personal:
Gestión de los diferentes estados del paciente.

Sacando tus recursos.

Anclando recursos: cadenas y técnica de colapso 
de anclas.

Comunicación con el paciente:
Identifica la señal de congruencia o incongruencia 
del paciente.

Preguntas poderosas.

Estructura profunda y superficial.

Meta Modelo: sus patrones.

Técnica de las metáforas.

Estrategias de la PNL en la clínica:
Estrategia de Disney.

Generando comportamientos.

Cómo modelar al paciente.

Pon en práctica la PNL:
Estructura de la PNL.

Qué patrón utilizar en cada contexto.

Cómo obtener el máximo rendimiento de la PNL.

> FORMACIÓN PARA EL EQUIPO AUXILIAR
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1 NIVEL 3

• La técnica del Eneagrama como herramienta
para la persuasión en la clínica. Los 9
posibles rostros del paciente y cómo tratarlo
para cerrar planes de tratamiento

Fechas: jueves 16 de marzo / jueves 4 de mayo
Horario: 9:00 a 17:00 horas
Lugar: Sede COEM.

Qué es el Eneagrama: 
Su concepto y cómo aplicarlo en la clínica.

Preguntas frecuentes.

Los Eneatipos.

Conceptos claves:
Las tres orientaciones: mental, visceral y emocional.

Los 9 tipos de personalidad que te encontrarás en 
la clínica.

Como responder a sus dudas.

¿Te conoces tú? ¿Sabes actuar en cada situación?

Aplicación en clínica:
Como descubrir el eneatipo. Como enfocar la entrevista 
de una primera visita.

Ejercicios prácticos en gabinete y con paciente.

Test personal con resultados: a partir de aquí trabajamos.

Mejora tu gestión en clínica:
Mindfulness y alto rendimiento en clínica.

Técnica de atención a la respiración.

Técnica de atención kinestésica.

1 PROGRAMA BÁSICO PARA EQUIPOS
DE CLÍNICA

(Para personal que no haya realizado ningún curso de
formación en años anteriores)

Fechas: lunes 16 de enero / lunes 27 de febrero
Horario: 9:00 a 17:00 horas
Lugar: Sede COEM.

Objetivo:
Practicar y saber implementar el nuevo código con 
los pacientes.

Contenidos:
t Cómo trabajar los anclajes con el paciente.

t Identifica el mapa del paciente e influye en 
su miedo.

t Cómo aprender a cambiar la actitud del paciente 
en la clínica.

t La técnica de 1 minuto.

t Las 4 preguntas clave que debemos conocer de
nuestro paciente.

t Método Milton para la clínica.

Más información e inscripciones:
fundacion@coem.org.es
Tfno.: 91 561 29 05
www.coem.org.es/amigoscoem
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Enero, febrero y marzo de 2017

> CURSO DE REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR BÁSICA (RCP) 
Y USO DEL DESFIBRILADOR

Docentes de reconocida aptitud y experiencia en servicios de emergencia, con formación especializada en reanimación
cardiopulmonar y desfibrilación.

Debido a la gran demanda de plazas para asistir a los cursos organizados por la FCOEM y para evitar que se
queden solicitudes sin atender, el importe de la inscripción a los mismos se devolverá únicamente cuando se
anule por escrito y con más de una semana de antelación.

Contenido del curso:

t La “cadena de supervivencia”: importancia 
de la asistencia precoz.

t Evaluación inicial del paciente.

t Pérdida de conciencia y posición lateral de 
seguridad.

t Parada cardiorrespiratoria.

t Reanimación cardiopulmonar básica
(según Guidelines 2010 del European 
Resuscitation Council).

t Fibrilación ventricular y desfibrilación.

t Contenidos específicos para dentistas.

- Manejo del shock anafiláctico.

- Desobstrucción de la vía aérea.

- Reanimación instrumentalizada con material au-
xiliar (balón resucitador, cánula orofaríngea, oxí-
geno, etc.).

- Consideraciones para la reanimación en situacio-
nes especiales: paciente infantil y pediátrico, pa-
ciente embarazada.

- Introducción al soporte vital avanzado. Monitori-
zación, acceso venoso, control de la vía aérea con
dispositivos supraglóticos y endotraqueales.

t Prácticas con simulación de situaciones 
utilizando maniquís para reanimación y 
desfibrilador simulado de entrenamiento 
idéntico al real.

8 horas de duración total del curso. 

Teórico-práctico.

Precio: 25 €.

• Martes 17 y miércoles 18 de enero

9:30 a 13:30 h.

• Jueves 16 de febrero

9:30 a 13:30 y 15:00 a 19:00 h.

• Jueves 30 de marzo

9:30 a 13:30 y 15:00 a 19:00 h.

Más información: fundacion@coem.org.es

Inscripciones: www.coem.org.es 
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w Dr. Pablo Ónega
Sobrino

Comisión de información 
sobre eventos científicos
nacionales e internacionales.

La actualización en cualquier campo de la Odontología es sumamente importante. La constante apari-
ción de nuevos materiales, técnicas y protocolos que nos ofrecen tanto la ciencia como la industria
dental y la demanda de estos tratamientos, por parte de los pacientes que a día de hoy acuden a nues-
tras consultas altamente informados, nos obligan a mantenernos muy activos en cuanto a actualización
se refiere. Si lo tuyo es la Odontopediatría, apunta las siguientes fechas en tu calendario.

ODONTOPEDIATRÍA

TURÍN (ITALIA)

19-21 DE ABRIL DE 2017

> 10TH EADP INTERIM SEMINAR AND WORKSHOP

La Academia Europea de Odontopediatras organiza su próximo seminario internacional en la ciudad de Turin.

Más información: www.eapd.gr

SEVILLA

11-13 DE MAYO DE 2017

> 39ª REUNIÓN ANUAL DE LA SEOP

La Sociedad Española de Odontopediatría organiza el próximo año su congreso anual en Sevilla.

Más información: http://odontologiapediatrica.com

SANTIAGO DE CHILE (CHILE)

4-7 DE OCTUBRE DE 2017

> 26TH IAPD CONGRESS

La Asociación Internacional de Odontopediatras organiza 
en Santiago de Chile su próximo congreso internacional en 2017.

Más información: 
http://www.iapdworld.org/congress/super_pages.php?ID=congress2
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ORTODONCIA

MADRID 24 DE FEBRERO DE 2017

> V RAMÓN Y CAJAL INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON

MAXILLOFACIAL SURGERY

Dirigido por el Prof. Julio Acero.

Más información: www.irycis.org/maxillofacialsymposium.html

MADRID 31 DE MARZO – 1 DE ABRIL DE 2017

> EXPOORTO 2017

Reserva estas fechas en tu agenda con el doble objetivo de conocer cómo debiera ser tu práctica clínica
en el año 2020 y de disfrutar, en el incomparable entorno del Palacio de Neptuno

Más información: www.expoorto.com

w Dr. Tarek
El Halabi Díaz

Comisión de información
sobre eventos científicos
nacionales e internacionales.

w Dr. Alberto
Carreño Alejandre

Comisión de información
sobre eventos científicos
nacionales e internacionales.

revista dental diciembre-enero 04_Maquetación 1  14/12/16  10:50  Página 60



BARCELONA 17 Y 18 DE FEBRERO DE 2017

> OSTEOLOGY SIMPOSIUM SPAIN 

Sobre la necesidad de regeneración ósea y de tejidos blandos en
Implantología
Ponentes: Dres. Uban, Mesquita, Schwarz, Zabalegui, Burkhardt,
Galindo, Hernández-Alfaro, Herrera, Vignoletti, Gonzalez, Nart. 

Más información: 
www.osteology-barcelona2017.org

GINEBRA (SUIZA 4-6 DE MAYO DE 2017

> ITI WORL SYMPOSIUM

Factores clave para el éxito a largo plazo.
Ponentes: Dres. Cochran, Buser, Galluci, Wismeijer, Cordaro,
Heitz-Mayfield, Sailer, Jung, Blanco, Rothamel, Sculean, Araujo,
Rocuzzo.

Más información: 
www.iti.org/worldsymposium2017/

La agenda viene cargada de eventos interesantes para ponernos al día en el campo de la Periodoncia
e Implantología. ¡No te los pierdas!

IMPLANTOLOGÍA Y PERIODONCIA

w Dr. Ignacio 
Sanz Martín

Comisión de información
sobre eventos científicos
nacionales e internacionales.

VALENCIA 3 DE FEBRERO DE 2017

> V JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN EN IMPLANTOLOGÍA

Más información:
www.ticareimplants.es/cursos/v-jornadas-actualizacion-implantologia/
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MADRID 21 DE ENERO DE 2017

> CURSO INVIERNO AEDE

Jornada sobre control de infecciones y regeneración pulpar en endodoncia. La jornada será coordinada por el secretario-tesorero
de AEDE, el D. Roberto C. Aza, y contará con la presencia del profesor José F. Siqueira Jr., de Brasil, autor de más de 340 artí-
culos científicos, coautor de las obras ‘Treatment of Endodontic Infections’ y ‘Endodontology: and integrated biological and clinical
view’, y director del programa de postgrado en Endodoncia de la Estácio de Sá University (Río de Janeiro); y el profesor Aníbal R.
Diógenes, director del programa de postgrado en Endodoncia de la University of Texas Health Science Center at San Antonio
(Estados Unidos), que mostrará su amplia experiencia en regeneración pulpar.

Más información e inscripciones: www.aede.info

ENDODONCIA Y CONSERVADORA 

w Dr. José 
Aranguren Cangas

Comisión de información
sobre eventos científicos
nacionales e internacionales.

La endodoncia actual ha evolucionado vertiginosamente en los últimos años, nuevas técnicas de ins-
trumentación y obturación termoplástica, importancia de la irrigación con grandes adelantos en su
activación, el conocimiento de la compleja anatomía del sistema de conductos, novedosas técnicas
como la revascularización o regeneración pulpar y los nuevos sistemas de diagnóstico han cambiado
la endodoncia tradicional.

Mantenerse actualizado en técnicas y materiales endodónticos es el propósito de la formación con-
tinua en endodoncia. A continuación se presentan cursos y congresos, a nivel nacional e internacional
sobre estas ramas específicas de la Odontología, y que desde la comisión recomendamos para que
los colegiados de la Iª Región permanezcan actualizados en todo momento y puedan ofrecer a sus
pacientes los tratamientos odontológicos más adecuados.
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PRÓTESIS

BAQUEIRA-BERET 15-17 DE MARZO DE 2017

> REUNIÓN DE INVIERNO SEPES: “TRATAMIENTOS INTERDISCIPLINARES”
Coordinado por los Dres. José Bahillo e Irene Tarazón. 

Más información: www.sepes.org

MADRID 31 DE MARZO Y 1 DE ABRIL DE 2017

> SEPES PRIMAVERA: “PLANIFICACIÓN Y TRATAMIENTO MODERNO DE LA SONRISA”
El Hotel Meliá Castilla acoge este curso de los Dres. Federico Ferraris y Andrea Ricci.

Más información: www.sepes.org

MILÁN (ITALIA)  25-27 DE MAYO DE 2017

> EAED. EUROPEAN ACADEMY OF ESTHETIC DENTISTRY

Más información: milan.eaed.org

MADRID 29 DE AGOSTO – 1 DE SEPTIEMBRE DE 2017

> FDI WORLD DENTAL CONGRESS
Madrid será la sede el próximo congreso de la FDI.

Más información:  www.world-dental-congress.org

MADRID 3-15 DE SEPTIEMBRE DE 2017

> EPA. THE EUROPEAN PROSTHODONTIC ASSOCIATION
Congreso presidido por el Dr. Guillermo Pradíes Ramiro.

Más información: www.epadental.org

w Dra. Arelhys Valverde Espejo

Comisión de información sobre eventos
científicos nacionales e internacionales

2017 será el año de celebración de importantes cursos y congresos a nivel nacional e internacional
y Madrid, la sede de tres congresos de especial relevancia en el ámbito de la rehabilitación prosto-
dóntica.

Si estás interesado en actualizar tus conocimientos sobre nuevos materiales, técnicas y tecnologías
no te pierdas estos eventos:
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OTROS

MADRID 27 DE ENERO DE 2017

> I CONGRESO IBEROAMERICANO DE
ODONTOLOGÍA BASADA EN LA EVIDENCIA

> II AULA DE INVESTIGACIÓN SEPES

Ponentes: Dres. Conchita Martín, José Luis Rodríguez Martín, Julio Villanueva
Maffei, Antonio Pereira da Mata, Duarte Nuno da Silva y María Peraire Arde-
vol. 

Lugar: Clínica universitaria de Odontología (UEM).

Más información: www.seobe.es 
Inscripciones: inscripciones@sepes.org  Tlf. 915 765 340

    

    
    

     

         
            

 

     

   
      

Precio especial para colegiados COEM 
y Amigos COEM: 45 euros.

VIENA (AUSTRIA 21-23 DE SEPTIEMBRE DE 2017

> IADR. INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR DENTAL RESEARCH
Muy recomendable sobre todo a nivel de investigación

Más información:  http://ced-iadr.eu/website-content/Meeting

MADRID 5-7 DE OCTUBRE DE 2017

> REUNIÓN CONJUNTA EAO –SEPES

Más información: www.sepes.org
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OFERTA DE TRABAJO
Se necesita, para incorporación inmediata, 

ODONTOLOGO GENERALISTA
Para clínica dental en León (Clínica Silva) con 35 años de funcionamiento.

Mañana y tarde de lunes a jueves, viernes solo mañanas. 
Ortodoncia, periodoncia, implantología y

endodoncia cubiertas. Gran volumen de trabajo y excelente ambiente. 
Contactar: 987 24 78 33 • etelvinoadm@gmail.com

http://www.clinicadentalsilva.es

D. ................................................................ Dirección ...........................................................................................................................................

Población .................................................... C.P. ........................... N.I.F .................................... Teléfono ..........................................................

Firma:

BOLETÍN DE CONTRATACIÓN

Anuncios Breves
TEXTO A INSERTAR

v e n t a s ,  t r a s p a s o s ,  o f e r t a s  d e  t r a b a j o . . .

El importe de la contratación del anuncio deberá ser ingresado en la cuenta del COEM
de BANKIA ES78//2038//1128//37/6000428630, especificando siempre el nombre del
anunciante.

El comprobante del ingreso realizado se enviará junto al texto que desee insertar a:

Dpto. de Publicidad COEM
Mauricio Legendre, 38 - 28046 Madrid
publicidad@coem.org.es • Fax. 91 563 28 30

Tipo Tamaño (mm) Precio*
1 módulo 58 x 27 30,25 € 

2 módulos 58 x 56 54,45 €

3 módulos vertical 58 x 86 72,60 €

4 móds. vertical 58 x 116 90,75 €

4 móds. horizontal 121 x 56 90,75 €

logotipos o imágenes (precio unitario) 14,52 €
* Estos precios incluyen el 21% de IVA.

CONSULTORÍA DE MARKETING

CONSULTORÍA
DE MARKETING

DESDE EL AÑO 2002

AMPLIA EXPERIENCIA EN
CLÍNICAS DENTALES

916 752 538
¡SÍGUENOS!

@MasQueMarketing
MasQueMarketing

Boletines de Inserción
Ruego inserten en el próximo número de Profesión Dental, el texto
adjunto, ocupando el espacio de:

SE TRASPASA (por jubilación)

CLINICA DENTAL
EN TORREJÓN DE ARDOZ

30 años de funcionamiento y amplia cartera de
pacientes. Permisos renovados recientemente.

Dos gabinetes, rayos X e instrumental para empezar a
trabajar de inmediato. La doctora se ofrece a acompañar

a la persona interesada el tiempo a convenir. 

Tel.: 91 675 44 25/ 609 06 73 62
vesanzur@hotmail.com
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