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en defensa
de la profesion

Denuncias por incumplimiento de la normativa de publicidad, acciones
penales por intrusismo y expedientes a mas de 100 dentistas de Idental,
entre las principales acciones que el Colegio esta llevando a cabo.
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COMIENZA EL CURSO 1%k SIMPOSIUM JOVEN
FORMATIVO DEL COEM SABADO 2 DE DICIEMBRE

Participa en la primera jornada multidisciplinar = —
organizada por el COEM y conoce la actualidad ' —
de la Odontologia y toda la actividad colegial.

No te pierdas los cursos, conferencias,
sesiones clinicas, eventos, etc. que
hemos preparado para ti
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= Mas informacion, pag. 30 Mas informacion, pag. 8
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AUTRAN DENTAL ACADEMY
ABRE EN MADRID

CON UN CURSO
INAUGURAL INEDITO:

INMERSION EN COMPOSITES

Y CERAMICAS EN DIENTES ANTERIORES
1 SEMANA INTENSIVA

; Dictado por
4

‘ Iy Dr. Fernando Autran

Por ser el primer curso de Autran Dental Academy en Madrid

(o] J=Nale [N E R eld[eXeilelaMOIal descuento de 1.000 €
ABIERTA INSCRIPCION

CONTACTO: olivia@autran.es

Tel: 91 42197 33 / Movil: 659 29 93 62 )
www.autrandentalacademy.com AUTRAN DENTAL

ACADEMY

SERRANO 107, 28006 MADRID
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Colgate

. CLAVES PARA LA SALUD BUCODENTAL FUTURA
MADRID 25 DE NOVIEMBRE DE 2017

SEDE DE LA CELEBRACION: Colegio Oficial de Odontdlogos y Estomatdlogos de la Primera Region,
Calle Mauricio Legendre, 38 - 28046, Madrid.

9:30H - 9:45H. BIENVENIDA
PROGRAMA CIENTIFICO:

9:45H - 10:45H. AGENTES PARA EL CONTROL QUIMICO DEL BIOFILM DENTAL: SELECCION
BASADA EN LA EVIDENCIA.

PONENTE: Prof. David Herrera.
Profesor Titular de Periodoncia (Universidad Complutense, Madrid). Co-director del Grupo de Investigacién
“Etiologia y Terapéutica de las Enfermedades Periodontales” (ETEP) de la Universidad Complutense.

10:45H - 12:00H. EL CONTROL BIOFILM EN LA CARIES.

PONENTE: Prof. Maria del Carmen Llena Puy
Odontéloga de Atencion Primaria. Departamento de Salud Valencia - Hospital General. Conselleria de
Sanitat. Profesora Titular. Departamento de Estomatologia. Universitat de Valencia.

12:00H - 12:30H. CAFE
12:30H — 13:30H. SALUD BUCODENTAL, PILAR DE LA SALUD GENERAL.

PONENTE: Dra. Sonia Miranda
Doctora en Farmacia. Scientific Affairs Manager Colgate-Palmolive Espana.

13:30H - 14:30H. COMO MOTIVAR A LOS PACIENTES PARA PROTEGER SU SALUD BUCODENTAL
FUTURA.

PONENTE: Dr. Primitivo Roig
Odontdlogo. Director de dentalDocters Institute of Management y de su Diploma en Direccion Clinica y
Gestion Odontologica. Creador del método Slow Dentistry.

14:30H-15:30H. DEBATE CON LOS PONENTES.

Sorteo de 2 Ipad mini y entrega de neceser con
productos Colgate.

15:30H. COMIDA.

LUGAR: Colegio Oficial de Odontélogos y
Estomatodlogos de la Primera Region Calle de
Mauricio Legendre, 38 - Madrid

Necesario confirmar asistencia a través de:
TIf: 673 837 997
Mail: seminariomadrid@colgate-nl.com

Con la colaboracion del Colegio Oficial de Odontologos y Estomatologos de la Primera Region y su Fundacion,
la Sociedad Espariola de Periodoncia y Osteintegracion y el Colegio Profesional de Higienistas Dentales de la
Comunidad de Madrid.

fcoems'%

Con la colaboracion clentifica de

S(E P|A

Colgate

LA MARCA DE DENTIFRICOS MAS RECOMENDADA
POR LOS PROFESIONALES EN EL MUNDO

www.colgateprofesional.es
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Publicidad:  Departamento de Publicidad del COEM 1 de octubre, Dia Internacional de las Personas de Edad 14
Contacto: Arancha Vidal Lizarralde

Tel.: 91 561 29 05

e-mail: publicidad@coem org.es El COEM, el Ayuntamiento de Villanueva de la Cafiada y las clinicas

Publicacion autorizada por el M° de Sanidad como soporte disefian nuevas acciones para mejorar la salud bucodental de la regién 15
valido: 184-R-CM
® 1998 Campafia “iTus dientes también vuelven al cole!” 16
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Los estudios, opiniones y/0 manifestaciones efectuadas en los articulos
insertados en la presente revista, asi como la publicidad contenida en la va va
misma, son exclusiva responsabilidad de sus autores o empresas que se ASESDR'A JUR'D'CA 24
publicitan
En cualquier caso, los estudios, las opiniones y/o manifestaciones efectuadas
asi como las publicidades insertadas no han sido ni adoptadas, ni aprobadas DENTISTAS SOL'DAR'OS 2 8
ni consensuadas de ningtn modo por la Junta de Gobierno, por lo que no
deben tomarse, en ningun caso, como actos propios del Colegio Oficial de - i
Odontélogos y Estomatélogos de la Primera Regién, quien a estos efectos ACTIVIDADES DE LA CDM'S'ON CIENT'FICA SD
queda exonerado de cualquier responsabilidad que pudiera derivarse al
respecto, ni garantiza la exactitud de los datos incluidos ni acepta A =
responsabilidad alguna por el uso que se haga posteriormente de los mismos. MAS FDRMAC|ON :3 2
De la misma manera, las opiniones y hechos consignados en cada articulo en
la revista son de exclusiva responsabilidad de sus autores. El Colegio no se
hace responsable, en ningun caso, de la credibilidad y autenticidad de los ACT|V|DADES Y CURSDS :3 9
trabajos publicados.
TRATAMIENTO DE DATOS DE CARACTER PERSONAL ACTUALIDAD PROFESIONAL 44
De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de
Diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, se les informa que A
sus datos seran tratados e incorporados a un fichero titularidad del llustre PROFES'ON EN LA PRENSA 4 8
Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de la I° regién, utilizéndose para la
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dependencias del Colegio, sito en la C/ Mauricio Legendre 38, 28046 Madrid,
mediante solicitud debidamente cumplimentada, que estd a su disposicién en ANUNCIOS BREVES 8 D
el Colegio.
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199€

Inscribete con la tarifa superreducida hasta el 31 de octubre
Introduce el cédigo promocional SEPASRED
para obtener la tarifa especial.

www.sepa2018.es
Sepa.
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editorial

Dr. Pedro Molinero Mourelle, vocal jovenes de la Comision Cientifica.

Dra. Marta Martinez Celorrio miembro de la Vocalia de Jévenes Dentistas.

Responsables de la organizacion del 18" Simposium COEM Joven.

Presente vy futuro de la Odontologia ®

Queridos amigos,

Este afio estamos siendo testigos de como cada dia la
Odontologia espafiola estad adquiriendo y aumentando un
mayor protagonismo e importancia en el marco interna-
cional. Es la eleccion de Madrid como sede de los
congresos de la FDI y de la EAQ, dos de las reuniones pro-
fesionales mas importantes a nivel mundial de nuestra
profesién, lo que refleja la calidad y el prestigio que
nuestra disciplina esta adquiriendo en los circulos interna-
cionales. Este hecho queda
tambien patente observan-
do como gran cantidad de
nuestros profesionales for-
man parte de los claustros
de las mas prestigiosas
universidades internaciona-
les y son invitados como
ponentes o moderadores
€N CoNgresos 0 CONSensos.
Este hecho, muestra sin
duda la recompensa de la
apuesta por la formacion
e investigacion que nues-
tros profesionales han re-
alizado incansablemente a
lo largo de su carrera.

En estos dias en los que la profesion muestra su mejor
cara, no hay que olvidar que también existen sombras.
Todos conocemos la situacion que atraviesa nuestra profesion
y en el presente momento, en el que la competencia esta
mas fuerte que nunca, la formacién postgraduada y continua
es sin duda un garante para poder afrontar nuestra practica
clinica diaria para poder ofrecer a nuestros pacientes la
mejor asistencia posible.

Con el titulo “Presente y futuro de la
Odontologia” y emulando los congresos

bienales, hemos querido ofrecer un

programa multidisciplinar para todos

los colegiados pero enfocado al sector

mas joven y a los futuros colegiados.

Nosotros como miembros jovenes e integrantes de los
organos sociales del COEM, queriamos contribuir con nuestro
“granito de arena” para la mejora en la formacion de nuestros
comparieros, pues sabemos de primera mano de lo importante
de la informacién y de la formacién en nuestra profesion. Con
el titulo “Presente y futuro de la Odontologia” y emulando los
congresos bienales, hemos querido ofrecer un programa
multidisciplinar para todos los colegiados pero enfocado al
sector mas joven y a los futuros colegiados.

Con esta idea y siguiendo
con la filosofia de ofrecer
formacion continua desde
el Colegio, la Comisién
Cientifica y la Vocalia de
Jovenes Dentistas, junto
con las universidades que
ofertan el grado en Odon-
tologia y las asociaciones
madrilefias de estudiantes,
hemos querido organizar
el sédbado 2 de diciembre
este primer Simposium.
Este evento contard con
jévenes ponentes naciona-
les e internacionales con
grandes perspectivas pro-
fesionales. Como temética, ademéas de ofrecernos un
programa de conferencias sobre actualizacion en los as-
pectos clinicos de nuestra profesion, se ofrecera un pro-
grama de orientacion profesional.

Desde aqui queremos invitaros a todos a este evento que
con tanta ilusion estamos organizando.

iOs esperamos!
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© El Colegio de Odontologos y la Consejeria de Sanidad
presentan el Plan de Atencion Dental Infantil

Foto de familia de la presentacion ante los medios del Plan. Primera por la izquierda, la Dra. M® Dolores Temprano, vocal del COEM; en el centro, el presidente del COEM, el Dr. Antonio Montero;

a la derecha y sujetando el cartel, el consejero de Sanidad, Jests Sénchez Martos. Segunda persona por la derecha, Dr. Elias Rodriguez, autor de la Encuesta de Salud Oral 2015 de Madrid.

El pasado 21 de julio el presidente del Colegio de Odonto-
logos y Estomatélogos de la | Region (COEM), el Dr.
Antonio Montero; y el consejero de Sanidad de la CAM,
Jesls Sanchez Martos, presentaron oficialmente ante los
medios de comunicacion las medidas que se contemplan
en el Plan de Atencién Dental Infantil.

La Comunidad de Madrid ha ampliado sus prestaciones
odontolégicas con un plan bucodental, mediante la finan-
ciacion de intervenciones complejas, como vvvvsdsd y
reconstrucciones dentales, destinadas a menores de 16
afos, a través del acuerdo suscrito con el COEM. En vir-
tud de este marco de colaboracién, la autoridad sanitaria

madrilefia destinara una cantidad proxima a los dos millo-
nes de euros para realizar las intervenciones
odontolégicas descritas y sufragar los gastos de organi-
zacion del Colegio.

Se espera que mas de 25.500 nifios madrilefios se
beneficien de estos nuevos servicios cada afio. La dina-
mica del programa consiste en que, una vez que el nifio
ha sido diagnosticado, el odontologo/estomatologo de la
Sanidad Publica extienda un volante de derivacion para
gue las intervenciones necesarias se realicen en la con-
sulta del dentista que la familia elija y que esté inscrito
en el programa.

¢ Qué tengo que hacer para unirme al convenio?

Ya se pueden entregar las solicitudes de adhesion al con-
venio y por el momento no hay fecha de finalizacion
del plazo. ElI Colegio remitird de forma regular a la
Comunidad de Madrid las actualizaciones del listado de
dentistas.

Si eres dentista colegiado en el COEM en el @mbito de la
Comunidad de Madrid y no colaboras con el Servicio
Madrilefio de Salud ni tienes dentistas en tu clinica que asi
lo hagan, puedes formar parte de la cartera de profesio-
nales incluidos en el convenio.

Puedes inscribirte al mismo a través de la pagina web del
COEM (www.coem.org.es). Para ello, es necesario seguir
estos pasos:

1° Lee detenidamente el convenio firmado. Puedes
acceder a él en la web www.coem.org.es

2° Recopila toda la documentacién necesaria

- Certificado de Antecedentes Penales (se solicita en
www. mjusticia.gob. es)

- Certificado de Delitos de Naturaleza Sexual (se solicita en
www. mjusticia.gob.es)

- Copia del seguro de Responsabilidad Civil Profesional (salvo
gue cuentes con la péliza colectiva del COEM con A.M.A).

- Autorizacion de la clinica donde trabajas (documento dispo-
nible en la www.coem.org.es. Rellenar, firmar y adjuntar).
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3° Debes rellenar el formulario de adhesién incluido en
la web colegial (www.coem.org.es) y enviar a través
de la misma pagina toda la documentacion requerida
dentro del plazo establecido.

También tienes la posibilidad de realizar la inscripcién en el
convenio de manera presencial en la sede colegial (Mauri-
cio Legendre, 38. En el horario de apertura de 8:30 a
19:00 h de lunes a viernes). Para ello, ademas de la docu-
mentacion anterior, tienes que descargarte y traer
cumplimentados y firmados estos documentos: Formulario
de inscripcion, anexo | (aceptacion de las condiciones del
convenio), anexo |l (consentimiento de cesion de datos) y
anexo Il (autorizaciéon de la clinica). Estos documentos
estan disponibles en www.coem.org.es

Si tienes dudas, puedes consultar la seccion de “Pre-
guntas frecuentes” en www.coem.org.es o escribir a
convenioinfantil@coem.org.es

© Alerta sobre el riesgo sanitario de la actividad de la
compania Your Smile Direct

Tras una exhaustiva investigacion, el Colegio Oficial de
Odontélogos y Estomatologos de la | Region (COEM) alerta
sobre la actividad de la empresa Your Smile Direct. Dicha
compafiia distribuye, a través de su pagina web en Espanfia,
tratamientos de ortodoncia invisible (con el envio de un
juego completo de alineadores sin ningn tipo de revision
al paciente, diagnéstico previo o control por un dentista
habilitado para actuar en Espafia. Esto supone un elevado
riesgo para la salud de los pacientes que podrian contratar
ese tratamiento.

De acuerdo con la informacién recogida por el Colegio,
los alineadores son distribuidos desde Irlanda, sin que
ninguna clinica ni profesional situado en Espafa se res-
ponsabilice del tratamiento proporcionado, ni de los
dafios que se pudieran generar. El paciente queda, por
tanto, completamente desprotegido ante el modo de ope-
rar de dicha empresa.

En este sentido, la organizacion colegial incide en que la
utilizacién de los productos comercializados por Your Smile
Direct sin el diagnéstico previo, control y supervision per-
sonal de un dentista, puede resultar muy peligroso para la
salud bucodental del paciente.

Al cierre de esta edicion ha surgido esta novedad en el caso:

En caso de que estos ya hayan sido adquiridos, y estén
siendo utilizados, el COEM recomienda que se contacte
urgentemente con un dentista colegiado para que pueda
hacer una valoracion de su salud bucal y, asi, evitar dafios
irreversibles.

El Colegio ha trasladado la actividad de Your Smile
Direct a las autoridades competentes para que se
produzca el cese de comercializacion de dichos
tratamientos de ortodoncia, ademas de exigir las
responsabilidades correspondientes a dicha empresa
y a las personas implicadas en la actividad.

SE INCOAN DILIGENCIAS PENALES CONTRA YOUR SMILE DIRECT

Ante la denuncia presentada por el COEM, el Juzgado de Instruccién de Guardia de Madrid ha incoado
diligencias penales por delito contra la salud publica, declarando como investigados (antes imputados) a los
administradores de la empresa en Irlanda y a la persona que comercializaba los tratamientos.

El Juzgado ha ordenado la realizacion de diversas diligencias de investigacion (testificales, informe de la AEMPS,
aportacion de los alineadores y producto para blanqueamiento incautados por el COEM en la investigacion), con la
finalidad de esclarecer los hechos y, en su caso, determinar los responsables de los presuntos delitos que hubieran

podido ser cometidos.
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© El Colegio de Odontdlogos y Estomatdlogos de la
| Region denuncia a las clinicas Idental ante la Fiscalia

de Madrid

El Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de la | Regién
(COEM]) ha presentado denuncia penal ante la Fiscalia con-
tra los administradores de las clinicas Idental y los
responsables sanitarios de las mismas.

A la espera de poder dar mas informacion, en la denun-
cia se comunican unos hechos relacionados con la

comercializacion y financiacion de los tratamientos, asi
como con la asistencia prestada a un nimero relevante
de pacientes y el trato propiciado por dichas clinicas a un
grupo de colegiados, que podrian ser constitutivos de
delito y respecto de los cuales se solicita la apertura de
una investigacion penal.

© Sobre el envio generalizado de ofertas a colegiados
por un despacho de abogados

Desde el COEM se ha detectado la realizacion de envios a
colegiados por parte de un despacho de abogados ofreciendo
una serie de servicios “en su condicién de miembro del llustre
Colegio Oficial de Odontologos y Estomatélogos de Madrid”.

El COEM, ademas de no aprobar la utilizacién de su nombre
en dicha comunicacién, aclara que no tiene ningn tipo de vin-
culo con dicho despacho y que cualquier oferta que se realice
no cuenta con la supervision ni el visto bueno del Colegio.

Ademas, se recuerda a los colegiados, que el Colegio tiene
organizado un servicio de asesoramiento juridico gratuito
en diversas materias (cuestiones profesionales, laborales,
fiscales, traspaso de clinicas, reclamacion de honorarios).
Los colegiados pueden dirigirse al COEM para salicitar
asistencia ante cualquier tipo de duda que les pueda surgir
en el teléfono 91 561 29 05.
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16 de octubre, Dia Mundial de la Alimentacion

© Cuida lo que comes y cuidaras tus dientes

Fue en 1978 cuando la Organizacién de las Naciones Uni-
das para la Agricultura y la Alimentacion (FAQ) instaurt la
celebracién de este dia con el objetivo de concienciar sobre
el problema alimentario mundial y fortalecer la solidaridad
en la lucha contra el hambre, la desnutricion y la pobreza.

La alimentacion tiene una gran importancia en nuestra
salud, y como no, en nuestra salud bucodental. Por eso, y
con motivo de esta conmemoracion recordamos los con-
sejos que el Dr. Bruno Baracco, vocal de la Junta de
Gobierno del COEM, nos da sobre algunos de los mejores
y peores alimentos para nuestros dientes y encias. Una
informacion interesante para compartir con nuestros
pacientes.

Alimentos beneficiosos

Leche y yogures: todos los productos lacteos son una
importante fuente de calcio, elemento indispensable para
la reparacion del esmalte dental. Ademas, contienen fos-
fatos y vitamina D, lo que aumenta su beneficio sobre
dientes y huesos. Deberemos consumirlos, eso si, sin azl-
car. También son sustancias basicas, es decin,
contrarrestan el efecto de los acidos en la boca y ayudan
frente a la caries y la erosion dental. Con lacteos me
refiero a productos derivados exclusivamente de leche ani-
mal, quedando fuera de esta categoria las bebidas
vegetales, a veces denominadas “leches”.

Queso: el rey de los lacteos en cuanto a su papel protec-
tor de los dientes. Esto es debido a su alto contenido en

caseina, una fosfoproteina con capacidad remineralizante,
empleada incluso como principio activo frente a la caries
en determinadas pastas y geles de recomendacién profe-
sional. Elegiremos quesos relativamente duros, lo cual nos
obligard a masticar bien y aumentara el tiempo que los
tenemos en la boca, ampliando los efectos anteriormente
expuestos y la estimulacion salivar. Incluso podemos des-
hacerlo como si de un caramelo se tratara.

Chicles/caramelos sin azicar y con xilitol: la presen-
cia de cualquier cuerpo en la boca provoca un aumento
de la salivacion, lo que es altamente beneficioso para
lubricar y proteger tanto los dientes como las encias y
mucosa. Nada mejor para ese fin que un chicle o cara-
melo. Pero, por supuesto, no debe contener azlicar y si
xilitol. Este edulcorante natural, extraido de la madera del
abedul, tiene importantes efectos anticariogénicos y bac-
teriostaticos, reduciendo las bacterias orales mas
relacionadas con la caries y disminuyendo la formacion de
placa bacteriana.

Agua: ya hemos hablado de lo esencial que es tener una
cantidad correcta de saliva y cémo estimular su produc-
cion. Pero, si no estamos correctamente hidratados,
nuestro organismo ahorrard agua y generara menos
saliva. Una persona con la boca seca tiene mayor riesgo
de presentar caries, enfermedades de las encias, infeccio-
nes orales, etc. No nos olvidemos, por tanto, del agua,
pero sin gas ni azGcares. Entre 1,5 y 2 litros al dia es la
recomendacion general.
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Frutos secos y semillas: ricos en vitaminas y minerales,
entre los que destacan el calcio (almendras, avellanas, pis-
tachos) y el magnesio (semillas de girasol, sésamo,
pifiones). Cuanto menos procesados estén, mejor. Por lo
gue se recomiendan crudos o tostados y, por supuesto,
sin azlcar o miel. Deberian ser el snack por excelencia.

Verduras de hoja verde: espinacas, acelgas, brocali o
alcachofas no pueden faltar en esta lista porque constitu-
yen una importante fuente de calcio y, especialmente, de
fibra, lo que requerira de una masticacion mas prolon-
gada, aumentado, de nuevo, la formacién de saliva y su
capacidad de aclaramiento. Para ello deben estar lo
menos cocinadas posible. Si no nos gustan, las legumbres
pueden ser unas buenas sustitutas.

Frutas y verduras crudas: “Una manzana al dia man-
tiene sanos tus dientes y encias”. Comer fruta o verdura
de textura consistente tiene un efecto barrido de la placa
bacteriana, lo que limpia los dientes y contribuye a que las
encias no se inflamen. Manzana, pera, zanahoria o apio
son algunos ejemplos.

Teé: a la vez que nos hidrata, una infusion de té nos aporta
flior (que refuerza la estructura del esmalte) y polifenoles,
con accion antibacteriana. El té verde es el mas recomen-
dable, pero también el negro o kukicha, muy rico en calcio.
Eso si, debido a sus antioxidantes, el t&€ mancha con facili-
dad los dientes. Pero con una correcta higiene bucodental
diaria y limpiezas profesionales periodicas podremos dis-
frutar de él con tranquilidad absoluta.

Alimentos perjudiciales

Golosinas y dulces: |la sacarosa, o azicar comun, es el
producto a partir del cual las bacterias orales mas facil-
mente producen &cidos, es decir, el mas cariogénico de
todos los alimentos. Si afiadimos que los dulces presen-
tan a menudo una textura pegajosa y que Se consumen
principalmente de forma aislada o al final de una comida
(postre), el riesgo aumenta exponencialmente. Ingerimos
mas azlcar de la necesaria, por lo que reducir su con-
sumo sera el primer consejo. Aun asi, cuando los coma-
mos, después deberemos limpiarnos bien los dientes, be-
ber agua y tomar chicles o caramelos con xilital.

Snacks basados en almidon: probablemente sean el
grupo de alimentos mas peligroso porgue: la poblacién no
los asocia facilmente con la caries, son muy consumidos,
se toman entre horas y tienen consistencia pegajosa. Tam-
bien pueden tener gran cantidad de sacarosa aunque nos
resulten de sabor salado. Pero hay mas, algunos son muy
duros y responsables de fracturas dentales o de heridas
en la encia o el paladar, como las palomitas o los kikos.

Refrescos o zumos industriales y bebidas energéticas:
todas contienen mucho azicar, mucho méas de lo que

podemos pensar. Las bebidas gaseosas especialmente,
aungue tambiéen las isotonicas, tienen diversos acidos muy
agresivos (carbaénico, citrico, fosférico) y capaces de disol-
ver progresivamente el esmalte. Es habitual que se tomen
pequefos sorbos cuando se hace ejercicio, lo que incre-
menta el tiempo de contacto con los dientes y aumenta el
riesgo de erosién dental y caries. Es recomendable susti-
tuir este tipo de bebidas por agua o, al menos, beber agua
o leche después de ellas.

Citricos: este grupo de frutas contienen su acido carac-
teristico: el citrico, que puede desmineralizar los tejidos
duros dentales. Es responsable de la erosion del esmalte
o de la exposicion de tubulos dentinarios, por lo que incluso
se asocia a hipersensibilidad dental. Si nos gustan mucho,
estos son los consejos para reducir el riesgo: tomarlos en
zumo y con pajita, no cepillarnos los dientes nada mas
tomarlos (dejar media hora) o contrarrestar su acidez con
un lacteo después de consumirlos.

Fruta deshidratada: los orejones, las pasas o las ciruelas,
en su proceso de desecacién, aumentan de forma natural su
acidez, a la vez que mantienen su azlcar natural (fructosa).
Esto, unido a su gran capacidad para quedar retenidos en la
dentadura, debido a su consistencia pegajosa, los convierte
en potenciales enemigos de los dientes. Ademas, la industria
les afiade azlicar para mejorar su sabor y color. Por ejemplo,
los arandanos naturales son morados, pero los deshidrata-
dos que encontramos en el supermercado son rosados.
Conviene leer siempre el etiquetado.

Vinagre: el mismo acido que nos hace arrugar los ojos si
nos pasamos con el vinagre, el acético, contribuye al dete-
rioro del esmalte. Los vinagres dulzones enmascaran el
toque acido pero lo contienen igualmente, ademas de
ganar azlcares. Es mejor emplear vinagres muy liquidos
gue las reducciones. Hay que poner también atencion en
los encurtidos conservados en vinagre y evitar degustarlos
lentamente, como si fueran un caramelo.

Vino: aunque el vino tinto presente interesantes propieda-
des, no es buen amigo de los dientes. Sus taninos se
encuentran entre los que mas pueden manchar y tefiir los
dientes (a este respecto, ademas de las uvas oscuras,
destaca la granada). Tampoco se salva el vino blanco, por-
qgue si bien no tiene esta capacidad de manchar, es
bastante mas acido. Ademas, ambaos tienen alcohaol.

Alcohol: no tiene un efecto dafino directo sobre los dien-
tes, pero si les afecta indirectamente, ya que deshidrata
la boca y reduce la capacidad defensiva de la saliva. Sin
embargo, el mayor riesgo es gque su CONSUMO ExXCesivo
aumenta las probabilidades de sufrir cancer de boca, que
aparece en los tejidos blandos orales. La combinacion de
alcohol y tabaco aumenta el peligro ya que actlan de
manera sinérgica.



LIVE MICRO

a 23 de febrero (tarde) y
24 de febrero (maiiana)

50 € Colegiados y Sociedades Cientificas
80 € Resto de participantes

G Sede del COEM
Mauricio Legendre, 38. Madrid

COEMy ZEISS
organizan por primera vez en Europa,

CIRUGIAS 3D EN DIRECTO.

que se realizaran con un equipo de ultima generacion
ZEISS OPMI PENTERO 800.

~ PONENTES IN

h f{’.&/f i ’h\\“ 3

an Berghmans Ramon G. Meda y Juan Zufia Jawer Tapla y Fernando Rey Adrian Lozano y Laura Sierra

ERGONOMIA PERIODONCIA ESTETICA ENDODONCIA

Y ADEMAS, PARTICIPA EN NUESTROS TALLERES DE ERGONOMIA.

COEM y ZEISS, juntos por la innovacion y la formacion )
continua de los profesionales de la odontologia. c m'
llustre Colegio Oficial de Odontologos y

|I1$cl'ibete ya- Plazas Iimitadas. Estomatologos de la I Region
We make it visible. WWW.COem.org.es/cursos
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Premios y becas del COEM

© El Colegio premiara al mejor trabajo en Periodoncia
en memoria del Dr. Javier Alandez

El Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de la | Regién
ha creado un nuevo premio al Mejor Trabajo de Investiga-
cion en Periodoncia “Dr. D. Javier Alandez Chamorro”, en
recuerdo y como homenaje a quien fuera presidente de la
Comision Cientifica del COEM.

El Dr. Alandez fue miembro de la Comision Cientifica, pri-
mero como secretario (1991-2003) y posteriormente,
como presidente (2007-2011). Medalla de Oro al Mérito
Cientifico Santa Apolonia 2012 y en 2015 fue el presi-
dente del Comité Cientifico del 2° Congreso Bienal del
COEM.

El galardén tendra una concesion anual con una dotacién
de 2.000 euros al mejor trabajo de investigacion original

o0 caso clinico documentado presentado cada afio y que se
regird por las bases que se pueden consultar en
wWww.coem.org.es/coem-premios

El plazo de admisién de trabajos finaliza el pendltimo vier-
nes del mes de noviembre. El premio se hara entrega
durante el acto colegial de Santa Apolonia.

Mas premios y becas del COEM que se entregan en
Santa Apolonia

Desde hace afios, el Colegio entrega ademas otros galar-
dones en su acto colegial, como el Premio Cientifico Anual
"Profesor Dr. D. Pedro Ruiz de Temifio Malo", al mejor tra-
bajo de investigacion original o caso clinico documentado
de Endodoncia. Cuenta también con 2.000 euros de dota-
cion y el plazo de admision de trabajos finaliza el pendltimo
viernes del mes de noviembre.

Ademas, se convocan cuatro becas anuales para subven-
cion de la asistencia a actividades de formacion continuada:
dos becas a los dos mejores expedientes academicos, y
dos becas a los dos mejores trabajos de investigacion o
revisién bibliografica cientifica. La dotacién econémica
maxima de cada beca es de 2.500 euros y el fin del plazo
de admisién de solicitudes/trabajos: el pendltimo viernes
del mes de noviembre (www.coem.org.es/becas).

RECUERDA...

En la web colegial (www.coem.org.es) esta
publicada la informacion y bases de todos los
premios y becas con los que cuenta el Colegio.

2. Alberto Garcia

LICENCIAS Y PROYECTOS, S.L.

INGENIERCO TECHNICO

INDUSTRIAL

Proyectos y diseno de clinicas dentales. Licencias de Ayuntamientos.
Autorizacion Comunidades Autonomas.

Juan de Urbieta, 13, portal 2, oficina 5 - 28007 Madrid - Tel.: 91 501 46 19 - Fax: 91 433 13 62
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© 1 de octubre, Dia Internacional de las Personas

de Edad

El primer dia del mes de octubre se conmemora la jornada
Internacional de las Personas de Edad, una fecha estable-
cida por la Asamblea de la Naciones Unidas en 19390.

Este colectivo es, en muchas ocasiones, el gran olvidado,
como por ejemplo en el &mbito de la salud oral. Por ello,
el Colegio de Odontologos y Estomatalogos de la I7 Region
(COEM), a través de su Fundacién (FCOEM), trabaja
desde hace afios en campafias de divulgacion dirigidas a
este grupo poblacional. Ejemplo de ello son la publicacion
de una guia informativa dedicada a las personas mayo-
res, en la que se explican los mejores habitos y se dan
consejos de higiene oral.

Cuida'subocaes\
proteger su salud
i ——

Asimismo, el COEM es miembro activo colaborador en el
Observatorio de Salud del Mayor de Villanueva de la Cafiada,
desde el que se llevan a cabo actuaciones dirigidas a lograr
un envejecimiento saludable de los mayores, entre las cuales
se encuentran acciones para la promocion de la salud oral.

Como préximas acciones destacan la elaboracion de unos
cuadernillos informativos para los pacientes, asi como la
realizacién de una campafa de salud oral que lleva por
lema “B0 y +”, la cual facilitara el acceso a tratamientos
dentales en las clinicas de Villanueva de la Cafada, asi
como actividades de prevencion y asistenciales con condi-
ciones especiales, incluidas las econémicas.

iSABIAS QUE...?

En la web del COEM puedes descargarte la “Guia
de la salud oral del mayor” (www.coem.org.es)

Ademas, si eres colegiado del COEM y estas
interesado en conseguirlos impresos para tu
clinica, puedes recogerlos en la sede colegial en
el horario de apertura. Los 50 primeros ejemplares
(por colegiado) son gratuitos. Si necesitas mas,
informate en la sede del procedimiento
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© EI COEM, el Ayuntamiento de Villanuevadela
Canada Yy las clinicas disefian nuevas acciones para
mejorar la salud bucodental de la region

La Dra. Marisal Ucha, gerente de la Fundacién del Colegio
Oficial de Odontélogos y Estomatoélogos de Madrid
(FCOEM); el alcalde de Villanueva de la Cafiada, Luis Par-
tida; el concejal de Salud y Bienestar Social, José Manuel
Avila; y representantes de las clinicas dentales del munici-
pio han mantenido una reunion en la que se han acordado
las acciones que se van a llevar a cabo préximamente, con
el fin de mejorar la salud oral de la poblacion de Villanueva
de la Cafiada. Esta reunion se ha celebrado en el marco

del convenio de colaboracion suscrito entre el Ayunta-
miento y el COEM.

Dra. Marisol Ucha, Luis Partida y José Manuel Avila.

Fato de la reunién en el Ayuntamiento de Villanueva de la Cafada.

Acciones acordadas

Entre las acciones acordadas destaca la campafia “Tus
dientes también vuelven al cole” para la poblacién escolar;
una campafia de salud dental dirigida a las personas mayo-
res que lleva por lema “B0y +” que les facilitara el acceso
a tratamientos dentales en las clinicas de Villanueva de la
Cafada asi como actividades de prevencion y asistenciales
con condiciones especiales, incluidas las econémicas. Tam-
bién se van a realizar campafias de difusion sobre el
cuidado dental para bebés, nifios, jévenes y adultos asi
como para pacientes oncologicos.

Por otro lado, se va a trasladar a la poblacion la informa-
cion sobre el convenio suscrito entre el Servicio Madrilefio
de Salud (SERMAS) y el COEM que contempla atencitn
bucal gratuita a nifios de 6 a 16 afios de la Comunidad de
Madrid en aquellos tratamientos que no cubre la Seguri-
dad Saocial y estan incluidos en el citado convenio. Dichos
tratamientos podran llevarse a cabo en las clinicas de la
Comunidad de Madrid por los dentistas que se han adhe-
rido a este acuerdo.

Continta, por otro lado, vigente el servicio de clinicas odon-
tolégicas de guardia los fines de semana y dias festivos en
el municipio. El calendario con las clinicas de guardia esta
a disposicion de los vecinos en la pagina web del Ayunta-
miento (www.ayto-villacanada.es).
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© Campaiia “;Tus dientes
también vuelven al
cole!”

La Fundacién del COEM (FCOEM) estd realizando, con
motivo del comienzo del curso escolar, una campafa en
los centros educativos de la Comunidad de Madrid, para
promocionar entre los nifios mas pequefios habitos salu-
dables de higiene oral y alimentacion.

Para ello se ha editado un poster informativo en el que
se explican consejos basicos para los escolares, como
cepillarse los dientes, comer fruta y verdura, visitar al
dentista, etc.

Esta creatividad esta disponible en formato pdf en
la web colegial (www.coem.org.es) para aquellos
colegiados que quieran descargarselo y colgarlo
en sus clinicas.

Tus dientes...

¢ eso debes lograr que se slentan.
::gves y sanos, para eso tienes que:

Cepillarte bien los dientes después de cada comiday
SOBRE TODO antes de irte a la (amé.
_ Np olvides limpiarte t'arﬁhién la lengua 8
cepillandola suavemente
No comas muchas chuches ni dulces. g
No te chupes el dedo ni el chupete.
? Come alimentos sanos: verduras y frutas. @
No muerdas cosas duras ni rompas cosas con los dientes.
Cuando se te caiga un diente de leche de;aselo@
? al Ratoncito Pérez debajo de la almohada.
ilizas pasta dental, pon solo un

- mayory ut -
Siya eres mas mayory aranio de arroz oun guisante).

poco en el cepillo (como un ]
er Si te enjuagas |a boca con colutorio con o

)i <in flgior no te lo tragues NUNCA.
& | visita a tu dentista para que revise y cuide tu boca. i ' :)

Si haces todo esto tendras una bocasanay
una sonrisa feliz.

© Amigos del Ratoncito
Pérez

Otras de las acciones que la FCOEM esta llevando a cabo
dentro de su promocion de la salud oral entre la poblacion
infantil es la campafna “Amigos del Ratoncito Pérez”.

Se trata de una carta en la que se anima a los nifios a que
se hagan amigos del Ratoncito Pérez motivandoles a que
lleven unos habitos saludables, se cepillen los dientes, etc.
En la misma carta, los nifios pueden pegar el diente de
leche cuando se les caiga y ademas, tienen un carnet que
les certifica como amigos del Sr. Pérez. El objetivo de esta
accion es que los nifios, mediante el juego, entienda la
importancia del cuidado de su salud oral y adquieran,
desde pequefios, el habito del cepillado.

La carta esta pensada para que los dentistas se la den a
sus pacientes infantiles. Para ello, pueden descargarsela
de la web colegial en formato pdf (www.coem.org.es).

Si eres colegiado del COEM y quieres conseguir
ejemplares impresos de la carta, informate en la
sede de como hacerlo.

iE]l Ratoncito Pérez quiere que Seas Su amigo!

Pueden Ser SuS amigoS loS nifioS que cuiden muy bien Sus dientes asi
que... icuéntale a Pérez lo bien que lo haces!

Deja esta carta firmada debajo de la almohada junto con tu diente recién
caido, y Si al dia Siguiente hay un regalo de Su parte... iIFELICIDADES!
iYa eres, oficialmente, amigo del Ratoncito Pérez!

Firma:

Posdata:

Sino Sabes bien qué puedes decirle, te aconsejamos conttarle, por ejemplo, que te lavas los dientes,
gue Comes pocoS dulces, cuantas veces vas al dentista,... en fin, todas las cosas que haces para
cuidar tu boca.

esianigo del Ratoncito Pérez 1o cual Certifica que:

; ® Se lava los dientes 3 veces aldia

! @ Se limpia la lengua

® Come pocas chuches y dulces

® Le encantan las frutas y verduras

® No come entre horas

© Va al dentiSta, al-menos, 2 veces al aho

N . RECUERDA PONER
PEGA AQUI TU DIENTE \ /N pLATO GO
CON UN POCO DE PAPEL GELO. [ UN TROCITO DE QUESO

'y I JonToaTuoaRTA




Ly

el asesoramiento en la elgg&@ del in mueble disefioy
Eol tuo#'lntegral de la clinica incluyendo mobiliario e imagen :
ngaﬁca hasta la redaccién y tramitacion de proyectos para la -
obtencién de licencias, ofreciéndote un LLAVE EN MANO 'ﬂ’ —_—

|1 Ll R NSO S o v ‘?’

VILLAFANA PROTEC

Estudio de Ingenieria Proyeccién Técnica
estudio@villafana.es Teléfono (+34) 91.810.23.98 info@proyecciontecnica.com
www. villafana.es Movil (+34) 625.269.297 www.proyecciontecnica.com

Dedicados en exclusiva al secfor denfal



Medicorasse les presenta la solucidn a la descompensacion econdmica
generada por una baja laboral.

Mlantenga SUS INGRESOS en caso de BAJA LABORAL

Los frabajadores autébnomos se enfrentan a una dificil realidad ante las bajas laborales (tfécnicamente
denominadas incapacidad temporal) debido a que las prestaciones de la Seguridad Social no llegan a
ser el 100% de los ingresos que percibimos estando en activo.

== Disfrute de tranquilidad y estabilidad econémica en caso de baja
< Disenado especialmente para Odontdlogos y Estomatélogos

Ejemplo:

La doctora Carmen Blanco, odontdloga de 42 ainos de edad y en régimen
de auténomos, solicita disponer de una cobertura de 100¢ diarios
(3.000 €/mes) para poder garantizar sus ingresos.

Por un importe de 67 €/mes, podrd disponer de esa franquilidad ante una posible
bagja laboral. De esta forma, en caso que la doctora Blanco tenga una
enfermedad o un accidente cubiertos por la pdliza, el seguro le indemnizaré
desde el primer dia que esté de baja hasta un méximo de 365 dias, y asi podrd
\hocer frente a sus gastos fijos a pesar de no poder frabagjar.

El objetivo de COEMbaja es compensar en todo momento la

. )
VENTAJAS POLIZA COEM disminucion de ingresos o el incremento de gastos derivados de
o ) no poder trabajar.
=}= Posibilidad de cobrar desde el primer
dia de baja y hasta un maximo de ¢Quiere que Medicorasse le asesore sin compromiso
18 meses. P . .
como mantener sus ingresos en caso de baja laboral?
=f= Sin reconocimiento médico previo. Liame al 900 10 30 44 y le asesoramos personalmente
Tan solo con una declaracion sin compromiso.
de salud.
=}= Posibilidad de cobrar hasta 400€ Meés informacian en
or dia de baja. 7
P J _ ) Medicorasse Correduria de Seguros pm 7 m
+ \(l:lol-tl)znumtdel ICO_"'GQI_O acmfdel_ﬂul ?el C/ Velazquez, 59-1° centro izquierda (Madrid). S
urante el ejercicio profesional. . "
J P Tfno.: 900 10 30 44 - 91 436 24 42 2 $edicordiad
- -, E-mail: coem@med.es 0 en www.coem.org.es < Coeredunia o8 s330s

El COEM actua en calidad de colaborador externo de MEDICORASSE, Correduria de Seguros del CMB, SAU. NIF A-59-498220.
DGSFP, clave J-928. Pdliza de responsabilidad civil y capacidad financiera de acuerdo con la ley 26/2006, de 17 de julio.

Todos los productos que ofrece el COEM son de libre coniratacion por parte del colegiado.
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© ¢(Como puede un dentista afrontar
econémicamente una baja laboral?

e T

=

[l 4

Cuantas veces han dicho a pacientes y amigos aquello
de “como soy auténomo, no puedo permitirme estar
enfermo”. Los trabajadores auténomos se enfrentan a
una dificil realidad ante las bajas laborales debido a que
las prestaciones de la Seguridad Social nunca llegan a
ser el 100% de los ingresos que percibimos estando
en activo.

Cabe decir que en este articulo nos centraremos en el
odontoélogo / estomatélogo que trabaja por cuenta pro-
pia y que cotiza en el Regimen Especial de Trabajadores
Auténomaos de la Seguridad Social (RETA). Este régimen
garantiza, en caso de baja laboral, unas prestaciones
en funcién de dos parametros: la base de cotizacién y
el motivo de la baja.

Existen distintos tipos de prestaciones de la Seguridad
Social en caso de baja: las contingencias comunes,
les; y las contingencias profesionales, que se refieren
a las enfermedades profesionales y los accidentes de
trabajo.

Asi, si el motivo de la baja es derivado de contingen-
cias comunes, la prestacion tendra el caracter de obli-
gatoria y se empezara a percibir como indicamos a
continuacion:

» Del 4° al 20° dia de baja (ambos inclusive) se perci-
biré el 60% del importe de la base reguladora.

» Del 21° dia de baja hasta el alta o agotamiento del

periodo de la incapacidad, se percibira el 75% del im-
porte de la base reguladora.

En cambio, si la causa de la incapacidad temporal
deriva de un accidente de trabajo o enfermedad
profesional, la prestacion economica tiene caracter
de voluntaria, por lo que deberia pagarse un comple-
mento a la cuota para que estas contingencias profe-
sionales queden cubiertas. En este caso, los
profesionales auténomos recibirian de la Seguridad So-
cial una prestacion del 75% de la base reguladora
desde el dia siguiente al de la baja.

En definitiva, analizando la situacién y prestaciones que
percibiria el dentista auténomo, se evidencia una des-
cobertura que genera intranquilidad e inseguridad
ante una baja laboral corta o prolongada en el
tiempo, ya que la reduccion de los ingresos con los que
afrontar el nivel de gastos fijos (gastos de alquiler y
mantenimiento de la consulta, sueldo de empleados, hi-
poteca del hogar, posibles préstamos, gastos relacio-
nados con los hijos,...] provocan un desequilibrio
econoémico.

Por este motivo, se aconseja incrementar las cobertu-
ras de la Seguridad Social ampliando la base de cotiza-
cion, asi como complementarlas con alguno de los
seguros que existen en el mercado disefiados especial-
mente con este fin, con el objetivo de que el auténomo
pueda mantener el nivel de ingresos deseado.
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Les citamos un ejemplo a continuacion:

La Dra. Carmen Blanco, odontéloga de 42 afios de
edad, cotizante como trabajadora autbnoma con
base de cotizacion minima, solicita disponer de una
cobertura de 100 € diarios (3.000€/mes) para
poder garantizar sus ingresos.

De esta forma, en caso de que la Dra. Blanco
tenga una enfermedad o un accidente cubiertos
por la paliza, el seguro le indemnizara por los dias
que esté de baja y asi podra hacer frente a sus
gastos fijos a pesar de no poder trabajar.

Por un importe de 67 € /mes (impuestos y recar-
gos incluidos), podra disponer de esa tranquilidad
ante una posible baja laboral.

Y en caso de enfermedad o accidente causante de
baja cobrara, desde el primer dia y hasta un ma-
ximo de 365 dias, |la cantidad diaria contratada.

Desde Medicorasse Correduria de Seguros, entidad
que mantiene un acuerdo de colaboracion con el
COEM, les ofrecemos el coemBAJA, un seguro dise-
fado especialmente para odontélogos y estomatoélogos
para dar respuesta al problema mencionado anterior-
mente.

coemBAJA proporciona tranquilidad y estabilidad eco-
nomica si se tiene que interrumpir la actividad laboral
o profesional debido a una enfermedad o accidente ocu-
rrido tanto en el desarrollo de la profesién como en la
vida privada. El objetivo es compensar en todo mo-
mento la disminucion de ingresos o el incremento de
gastos derivados de no poder trabajar.La decision de

la cantidad a cubrir por dia de baja es del odontélogo
asi como el dia a partir del que considera comenzar a
recibirla durante un periodo afo, afio y medio.

Ventajas de la poliza especial para Odontoélo-
gos y Estomatologos:

» Posibilidad de cobrar hasta 400€ por cada
dia de baja.

» Posibilidad de cobrar desde el primer dia de
baja y hasta un maximo de 18 meses.

» Sin reconocimiento médico previo. Tan solo
con una declaracion de salud.

» Cobertura por contagio accidental del VIH en
el @mbito profesional.

En Medicorasse Correduria de Seguros les podemos
realizar sin compromiso un analisis de su situacion ac-
tual y de las necesidades que puedan tener en materia
de seguros.

Para mas informacién o recibir una propuesta perso-
nalizada, pueden contactar con Medicorasse a traves
de los teléfonos 900 10 30 44 / 91 436 24 42 o
del correo electronico coem@med.es

@c m coemBAJA: la mejor cober-
A DIARIA turay el mejor servicio

El COEM actua en calidad de colaborador externo de MEDICORASSE,
Correduria de Seguros del CMB, SAU. NIF A-59-498220. DGSFR,
clave J-928. Pdliza de responsabilidad civil y capacidad financiera de
acuerdo con la ley 26/2006, de 17 de julio.
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© Loteria de Navidad del COEM

Ya esta disponible el nUmero de loteria de Navidad que
juega el Colegio: 27.154.

Puede adquirirse en la Administracion n°128 (C/Rai-
mundo Fdez. Villaverde, 27. Madrid) hasta el proximo
15 de diciembre o hasta agotar existencias.

Importante: no se vende en la sede del Colegio.

PROINDA Asesoria especializada en
Odontologos y Clinicas Dentales

TODO LO QUE SU CLINICA NECESITA EN UN MISMO LUGAR Y CON LOS MEJORES PROFESIONALES

Asesoria de empresas Tramitaciones ante la Asesoria Juridica Legal
con precios ajustados. Comunidad Autonoma para (contratos, laboral,
Consulte nuestras tarifas autorizacion y renovacion de civil, familia...).
en la pagina web. establecimiento sanitario. Traspaso de clinicas.

CLINICAS NUEVAS
Si piensa montar_una clinica, se la ponemos
en marcha jLIAMENOS!

Bravo Murillo, 377, 5°H
(Plaza de Castilla)
28020 Madrid

Tel. 91 220 67 16
www.proindadental.es
info@proindadental.es

Y ademds, si es cliente de Proinda Dental obtendrd descuentos
especiales en mdlitiples servicios necesarios para su clinica.
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21 de junio de 2017

Reunion con los directores generales de Coordinacion de la Atencién al
Ciudadano e Inspeccion y Ordenacion

El presidente del Colegio, el Dr
Antonio Montero, se reunié con
Fernando Prados y Adolfo Ezquerra,
directores generales de Coordina-
cion de la Atencion al Ciudadano e
Inspeccién y Ordenacién, respecti-
vamente en la sede de la Consejeria
de Sanidad, en Madrid. Acudieron
ademas los Dres. M?® Dolores Tem-
prano y Bruno Baracco, vocales de
la Junta de Gobierno, asi como Gil-
berto Pérez, asesor juridico del
Colegio.

El presidente del COEM volvié a inci-
dir en los problemas que el Colegio
se esta encontrando con algunas
cadenas de clinicas dentales que no
estan colaborando en facilitar las
historias clinicas de pacientes que
asi lo solicitan. Ademas, el Colegio
ha puesto en conocimiento de la
Consejeria la situacion de algunos
colegiados que no estan cobrando,
asi como de pacientes afectados
gue llevan meses en espera de que
se realicen sus tratamientos. El
COEM advierte del riesgo de que se
produzca un caso similar al aconte-

28 de junio
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Dra. Temprano, Dr. Fernando Prados, Dr. Montero, Adolfo Ezquerra y Dr. Baracco.

cido con Funnydent y pide a la Con-
sejeria que actue para evitarlo. Por
su parte el director general de
Ordenacién e Inspeccion ha infor-
mado de este asunto a Consumo.

Uno de los problemas que se
encuentra el Colegio subyace en la
falta de competencias, tanto por
parte de la Consejeria de Sanidad
como por parte del propio Colegio,
al tratar de controlar la mala praxis

en este tipo de clinicas. Esto se
debe a que la Consejeria solo esta
capacitada para controlar las condi-
ciones técnico-sanitarias de las
clinicas, mientras que el Colegio
so6lo puede alertar a la Consejeria si
existe una denuncia interpuesta. El
COEM ha insistido una vez mas en
la necesidad de que se articule
algin mecanismo de colaboracion
entre el Colegio y la Consejeria para
llenar este vacio legal.

El presidente del COEM se retine con el Fiscal Superior de |a

Comunidad de Madrid

El Dr. Antonio Montero, presidente
del Colegio de Odontélogos y Esto-
matologos de la | Region (COEM) se
reunio con el Fiscal Superior de la
Comunidad de Madrid, D. Jesus
Caballero Klink.

Ese encuentro tenia como objetivo
transmitir de primera mano al
maximo representante de la Fiscalia
en la Comunidad de Madrid, la

situacion de la Odontologia en lo
referente al &mbito de competencia
del Ministerio Fiscal (tales como
intrusismo, casos de mala praxis y
vulneracion de derechos de los
pacientes como consumidores vy
practicas contrarias a la salud
publica.).

La intencion del COEM es tratar de
establecer una linea de colabora-

cion y acercamiento con el Ministe-
rio Fiscal para wuna mejor
proteccion de los intereses, tanto
de los profesionales como de los
pacientes. Con este fin, se esta
trabajando en un protocolo que
poder plantear al ministerio publico
y en el cual se concreten, de una
forma maés detallada, esas lineas
de colaboracion.
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| UNIDOS POR UNA SOLUGION INTEGRAL
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DISENO Y CONSTRUCCION DE B |
CLINICAS ODONTOLOGICAS ‘ S g1 Wrauecura

sanitaria

oo

Proyectos y Licencias Asesoramienfo  Ejecucién Puesta en
Disefio interior Sanitariasy v Aparatologia  seguimiento de Marcha y
en 3D de Apertura las obras funcionamiento

GRUPO ARQUITECTURA SANITARIA

Especializados en disefio y ejecucién de centros sanitarios

Telef. 91 534.45.66 BC
info@bcarquitectos.net  www.bcarquitectos.net

C/Rodriguez Marin-88.local.28016 Madrid arquitectos
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© Aviso importante sobre facturacion de

protesis dentales

El Consejo General ha elaborado un documento explicativo sobre como deben especificarse los
tratamientos rehabilitadores protéticos en las facturas, asi como el desglose de los honorarios

profesionales y factura de laboratorio.

1. Especificacion de los tratamientos rehabilitadores
protéticos en las facturas

Las facturas odontolégicas pueden ser detalladas (es de-
cir, especificativas de las prestaciones realizadas) o no
detalladas (para proteger el caracter confidencial), aunque
en este caso, a los efectos de posibles reclamaciones,
se debe explicar el detalle en un anexo.

Se recomienda que en el detalle de las prestaciones de
naturaleza prostodéncica (sea en las facturas o en los
anexos) no se indique simplemente la denominacion del
“producto sanitario”, sino que se use el téermino “trata-
miento”, “rehabilitacion” (o la denominacion del servicio
clinico) “mediante...” seguido por la citada denominacién
del producto sanitario (prétesis o aparatologia ortodon-

cica).

El motivo es evitar la confusién entre los dos significados
del término “protesis dental”: el concepto de “producto
sanitario”, que les corresponde a los protésicos dentales;
y el de “servicio” “procedimiento terapéutico” o “trata-
miento rehabilitador”, que es funcién exclusivamente re-
servada a los dentistas.

De este modo se evitan dos cosas: las denuncias que
han puesto algunos Colegios de Protésicos contra algunos
dentistas por “supuesta venta ilicita de protesis”, al haber
puesto en su factura al paciente la denominacion de las
protesis (en lugar de tratamiento o rehabilitacién); y la
posibilidad de que quepa identificar el trabajo del dentista
con la mera fabricacion del producto sanitario, como in-
teresadamente “explotan” los protésicos filodenturistas
para simular que los dentistas son intermediarios enca-
recedores entre ellos y los pacientes.

2. Desglose de honorarios profesionales y factura de
laboratorio

Recordamos, que de conformidad con la Disposicién Adi-
cional 12 del Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24
de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
de garantias y uso racional de los medicamentos y pro-
ductos sanitarios se debe desglosar en la factura del
dentista el importe correspondiente al coste de fabrica-
cion del laboratorio.

Lo esencial es diferenciar entre el trabajo clinico y el pro-
ducto sanitario, o si se engloban en un importe coman, di-
ferenciar entre la “rehabilitacion” o “tratamiento” (motivo

justificativo de nuestra factura) y el citado producto sanita-
rio que se ha empleado (cuyo coste se debe especificarn,
para conocimiento del paciente, aparte).

Mas informacién: www.coem.org.es/qguias
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© El COEM denuncia a la clinica Dental Suebe

El Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de la | Region
(COEM) ha procedido a denunciar nuevamente por un po-
sible incumplimiento de la Ordenanza Municipal reguladora
de la publicidad exterior, a la clinica Dental Suebe.

La actividad publicitaria de dicha clinica es de conoci-
miento casi notorio para los habitantes de Madrid, puesto
gue coloca de modo insistente publicidad en el mobiliario
urbano, preferentemente en las marquesinas de los au-
tobuses de la EMT. Esta consiste en folios impresos en
los que se anuncian ofertas de la clinica, colocados con
cinta adhesiva en paradas y marquesinas.

La denuncia ha dado lugar al apercibimiento de la clinica
dental por parte de la Direccion General del Espacio Pu-
blico del Ayuntamiento de Madrid y, a que dicha Direccion
General, traslade la denuncia a la Agencia de Actividad
Municipal para que inicien actividades disciplinarias y san-
cionadoras, si procede.

© Los dentistas no deben pagar derechos de autor
por la musica de sus clinicas

"comunicacion al publico” y por tanto no da derecho a
una remuneracion a los productores.

El Tribunal de Justicia precisa que la actividad del dentista
no puede considerarse como una "comunicacion al pd-
blico", puesto que el nUmero de oyentes de la musica "es
escaso, incluso insignificante, puesto que el circulo de
personas presentes simultaneamente en su consultorio
es, en general, muy limitado". Ademas, el fallo resalta
que la difusién "no reviste caracter lucrativo”.

"Los pacientes de un dentista acuden a una consulta de
odontologia con el Gnico objeto de ser atendidos, no
siendo inherente a la asistencia odontologica la difusion

Os recordamos la noticia que ya publicamos en 2012
acerca de esta cuestion. El Tribunal de Justicia de la

Unién Europea ha eximido a los dentistas de pagar dere-
chos de autor por la musica difundida en consultorios pri-
vados. La sentencia aclara que en este caso no hay una

de fonogramas", dice el Tribunal. "Por tanto, tal difusién
no confiere a los productores de fonogramas el derecho
a percibir una remuneracion”, concluye la sentencia.

Ademés centre todos sus servicios en una sola empresa adhiriéndose

Gestion Integral de su Autorizacion Sanitaria y Licencia — T
a nuestro programa de Servicios Clinicos: proteccion radioldgica,

Municipal. Nuevas clinicas, cambios de titular, renovaciones... - o » ’
dosimetria, proteccion de datos, prevencion de riesgos

laborales, gestion de residuos, etc. ..

iPreocupado ante una INSPECCION?

Tramitacion TELEMATICA de toda su o’e . !
documentacion. oco Infocitec

P . - ' Protegiendo Personas. Reduciendo Riesgos.™
Proyectos Técnicos, Autorizaciones

Sanitarias y Licencias Municipales. alfdie i o1 e

programa de Servicios Clinicos

en el 902 11 96 51
www.srclconsenur.es

o:f:o Infocitec 0:5:0 SRCL Consenur’

Servicios Clinicos Servicios Clinicos
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® El
celebra su tercer aniversario

gabinete dental solidario de la Cafiada Real

Foto de familia de algunos de los asistentes a la celebracion.

La solidaridad, la integracion y la alegria han sido las
protagonistas en la mafiana del sabado 16 de septiem-
bre en la Parroquia de Santo Domingo de la Calzada, en
el poblado de la Cafiada Real. El motivo del encuentro
no fue otro que la celebracion del tercer aniversario del
inicio de este proyecto solidario, asi como la inaugura-
cion, tras las recientes reformas, de la nueva salita de
espera ahora mas comoda y confortable, dotada de un
espacio habilitado para la lectura, donde nuestros
pacientes nifios y adolescentes se encontraran con una
variedad de libros en una pequefia biblioteca. Ademas,
en el gabinete, entre otras mejoras, se ha instalado un
nuevo sillén dental donado por la Facultad de Odontolo-
gia de la Universidad Alfonso X El Sabio, gracias a la
intermediacién de la voluntaria la Dra. Mariela Cura.

La celebracion reunié a todas las personas que directa e
indirectamente hacen posible la consecucion del proyecto,
que la Fundacién COEM con la Comisién de Compromiso
Social, pusieron en marcha hace tres afios para llevar la
salud bucal a los nifios en riesgo de exclusion social resi-
dentes en una de las zonas con mayor indice de
marginacién y pobreza de la Comunidad de Madrid.

Hemos contado con la presencia de los artifices y razén
de ser del proyecto: los nifios de la Cafiada Real y sus
familias, tan variadas en nacionalidades y culturas,
ejemplo de integracién y convivencia compartiendo un
espacio comdn. También, con la presencia del presi-

dente de la Junta de Gobierno, el Dr. Antonio Montero;
varios vocales de la Junta, como los Dres. M?® Dolores
Temprano, Carmen Martin, Silvia Ascasibar y Juan
Lopez-Quiles; y la Dra. Marisol Ucha, quien dirige la Fun-
dacion COEM; responsables -Junta y Fundacion- de la
financiacion sin la cual este proyecto no seria posible.

Nos acompafiaron ademas los miembros de la Parro-
quia de Santo Domingo de la Calzada; el parroco,
Agustin Rodriguez Teso, quien con la generosidad que
lo caracteriza nos ha cedido el espacio fisico para este
encuentro. También los voluntarios odontologos y de
otras areas y oficios, que de manera solidaria nos ayu-
dan a superar las dificultades del dia a dia. La presencia
de miembros de otros proyectos, instituciones solida-
rias, ONG, Caritas, Encuentro con Dignidad, Cruz Roja,
Zerca y Lejos; especialmente la de los Dres. David Gon-
zalez y Alicia Masa, parte de los que han creado y
sembrado la semilla de este suefio que hoy es una rea-
lidad. Su presencia fue una enorme muestra de apoyo
y aliento en esta labor donde se llega a tomar contacto,
como escenario, con la parte mas dura e injusta de la
sociedad de la que formamos parte.

El gabinete dental en la Cafiada Real, que se encuentra
en la Parroquia de Santo Domingo de la Calzada, esta
destinado a la atencién de pacientes infantiles hasta los
16 afios. Es articulado por la Comisién de Compromiso
Social del COEM vy la Coordinadora del Proyecto Cafiada
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Durante la fiesta.

nimadores con los 6venes que acudieron a la fiesta. Dres. licia asa ulia Sdnc ez David onzélez ellos son parte de los creadores de
este pro ecto. Con ellos Dra. Paula ari avier ac en o voluntarios de erca Leos.

na Dra. arisol c¢ a Dra. Silvana Escuder Dra. ulia Sédnc ez Dra. 6nica P rez Fernando Salvador Dra. ariela Cura Dra. 6nicaP rez la ermana eresa Dr. uillermo
Dra. Carmen art.n Dra Dolores emprano dentro del gabinete. 6mez de Liafio Dra.  Dolores emprano Dr. ntonio ontero el padre gustn.
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® (Laweb de tu clinica esta
adaptada para moviles?

Desde abril, las webs que no estén preparadas para moviles y tablets perderan posicionamiento en Google
con respecto a otras webs optimizadas.

» No te quedes atras y actualizate.

El COEM tiene un acuerdo con lawebredonda.es por el que se ofrece a los
colegiados y Amigos COEM la posibilidad de tener la web de su clinica en ’

unas condiciones muy ventajosas.

> Disefio de alta calidad optimizado y moderno.

» Contenidos especificos para sector dental.

» Maquetacion realizada por profesionales.

» Control total de contenidos de la web (autogestionable).

» Servicio completo (alojamiento web, email, dominio) por 120€/afio (+IVA) *. 0

e

Ademas, se han incluido nuevas plantillas 2016.

*Consulta los precios para Amigos COEM

P P llustre Colegio Oficial de Odontélogos y
Mas informacion: Estomatélogos de la I* Region
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Entrada de acceso al gabinete dental. El nuevo sillon.

Real, y atendido por voluntarios odontélogos las mafa-
nas de los lunes, martes, miércoles y sabados.
Paralelamente al gabinete, en colaboracién con Madrid
Salud y la Consejeria de Sanidad, se esta llevando a
cabo un programa de salud bucodental escolar en tres
de los centros a los que acuden estos menores.

Decir niiio es decir futuro

El objetivo de este proyecto, no solo es asistir a tratar
los altos indices de enfermedad bucodental de estas
personas, sino principalmente intentar romper el circulo
pobreza-enfermedad, trabajando no soélo para el ahora,
sino para gue el nifio enfermo de hoy sea el adolescente
sano del mafana.

El eje de las acciones que nos conducen lejos de los tra-
tamientos paliativos convencionales y nos acerca a un
cambio de la realidad presente abordando las causas y
abrirnos paso a una Odontologia para y por la salud.

La prevencion es la que puede quebrar el estigma de lo
que conlleva la exclusion en salud publica en este
mundo en el que vivimos marcado por lo fortuito e
injusto de nacer donde nos toc6 nacer. Queremos ir
mas alla del simple asistencialismo. Para ello utilizamos
todo el conocimiento, avances y tecnologia actuales de
los que disponemos para ponerlos al servicio de una filo-
sofia de actuacion por la salud como estrategia de
fondo, para que la enfermedad remita hasta desapare-
cer en todas las personas, pero como imperativo en los
grupos mas vulnerables, excluidos y pobres, y ademas
debemos ir hasta ellos.

La idea de que un nifio en edad temprana en riesgo de
exclusion con alto indice de caries y gingivitis pueda ser
un adolescente con una denticion permanente sana y
protegida, como la de un nifio nacido en Escandinavia,
no es una utopia, es una realidad a la que podemos y
debemos aspirar y alcanzar. Es posible.

La renovada sala de espera con la pequefia biblioteca para los nifios.

El gabinete dental estd en la Parroquia de Santo Domingo de la Calzada.

Agradeciendo a todos los que nos acompafan en esta
hermosa y humana travesia, invitamos a todos los com-
pafieros colegiados a sumarse, en la medida de sus
posibilidades (toda aportacion por pequefia que sea,
suma) a este proyecto humanitario y transformador que
dignifica y humaniza a nuestra hermosa e importante
profesion, poniéndola al servicio de la salud de la gente.

Cualquier inquietud e informacion seran respondidas en
el teléfono del COEM (91 561 29 05) o en el correo
compromisosocial@coem.org.es por nuestra Comisién
de Compromiso Social.

Un saludo solidario.
Dra. Monica Pérez Morad

Miembro de la Comision de Compromiso Social del COEM
y de la Coordinadora del Proyecto de la Carfiada Real.

El COEM agredece a los voluntarios la magnifica labor
que desarrollan.
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La Comisién Cientifica del COEM ha preparado un completo programa de
actividades cientificas para curso académico 2016-2017 que puedes

consultar en la eb colegial ( .coem.org.es). Aqui te recordamos las
. . ¥
Organlzadas para los Proximos meses. r DE_LA COMISION CIENTIFICA

...................................................................................... SEPTIEMBRE/FEBRERO

Recibe las alertas de los cursos . 01 7-20)8
y conferencias en tu email y/o smartphone a A 1 - C m
traves c_le !Soogle Cﬂlendar‘. Servicio gratuito. Sabl'as que... :

Para mas informacion :

comisioncientificacoem gmail.com Las conferencias y procedimientos en directo
son de acceso gratuito, pero es necesario
inscribirse en la web
www.coem.org.es/conferencias

Descargate COEMapp en tu mavil y activa
las alertas, te mandaremos recordatorios de
las actividades.

Para participar en los cursos es imprescindible
pagar la inscripcidn. Puedes hacerlo a través de la
web www.coem.org.es/cursos o bien en la sede
del Colegio en el horario de atencidon al publico.

coem inscribirte a las activida-

Ademas, también podras
7 des a traveés de la app.

OCTUBRE 2017

‘Conferencia Conferencia

JUEVES 5
21:00 H.

JUEVES 19
21:00 H.

“Cémo puede el laser facilitar “Radiologia en Endodoncia”
el tratamiento de los

pacientes periodontales”

D | e & D ¢ Da | e

Conferencia

JUEVES 26
21:00 H.

“Planificacion en Odontologia
multidisciplinar: ;qué recordar
de lo analtgico?, ¢qué
aprender de lo digital?”

D atn a na

NOVIEMBRE 2017

Conferencia ) ca universitaria

VIERNES 3
DE 16:00 A 20:00 H.

21:00 H.

“Sesion clinica universitaria
de Prevencion, Pacientes
Especiales y Odontopediatria”

“Planificacion digital y manejo clinico
orto estética no invasiva”

D n ala n
D cen G ane
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Conferencia Conferencia

JUEVES 16
21:00 H.

JUEVES 23
21:00 H.

“Atornillar o cementar sobre
implantes, ¢s6lo una cuestion
de gustos?

“Manejo de las enfermedades
vesiculo-ampollosas en la
clinica dental”

e e D elG e /

VIERNES 24
DE 16:00
A 20:00 H.

JUEVES 30
20:30 H.

“La técnica de preparacion
orientada biolégicamente”

“Implementacion del sistema ICDAS Il para en D tan a
manejo de la caries en la practica clinica diaria”

D a a en lena
Da e nca na

DICIEMBRE 2017

1* Simposium joven Conferencia
po— SABADO 2 JUEVES 14
joven 21:00 H.

“Cosas que deberias saber
de Endodoncia para no
terminar en fracaso: como
“Presente y futuro de la diagnosticar correctamente,
Odontologia” mejorar tus radiografias y
enfrentarte a las urgencias”

Da a la e le

JUEVES 21
21:00 H.

“El futuro de la Ortodongia:
simplificacion vs banalizacion.
En busqueda de la eficiencia”

D t ela enne
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GRATUITO PARA COLEGIADOS DEL COEM (Precio de mercado del curso 300/350¢€)

ﬁ 27,28Y 29 DE NOVIEMBRE DE 2017

> \V EDICION ANUAL DEL
CURSO DE DIRECCION DE
INSTALACIONES DE
RADIODIAGNGSTICO (RX)

Curso exclusivo para colegiados del COEM.
Cratuito. Seis ediciones al afo. Se celebra una
nueva edicion del curso de RX impartido en Ia
sede del Colegio por la empresa Radiofisica Sa-
nitaria e Industrial S.L.

Debido a la estructura del curso, las plazas son
limitadas, vy se adjudicaran por riguroso orden
de inscripcion. Se entiende por inscripcion
la entrega en la sede colegial o el envio por
correo postal del boletin debidamente cumpli-
mentado asi como de toda la documentacion
requerida.

T ) &* ‘H‘f |

8 Documentacion:

@ Boletin de inscripcion.

@ Fotocopia del DNI en vigor.

@ (opia del compulsada del titulo académico (si no
se dispone aun del titulo, certificado académico y
documento acreditativo del abono de tasas com-
pulsados) o copia compulsada de la resolucion de
homologacion del titulo.

Horario del curso:

@ Lunes 27 de noviembre, de 9:00 a 18:30 horas.
@ Martes 28 de noviembre, de 9:00 a 18:30 horas.
@ Miércoles 29 de noviembre, de 9:00 a 14:00 horas.

.................................................................................................................. “

BOLETIN DE INSCRIPCION CURSO DE DIRECCION DE INSTALACIONES DE RADIODIAGNGSTICO
NOVIEMBRE 2017

DATOS DEL ODONTOLOGO / ESTOMATOLOGO:
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&4 3,4,10Y11DENOVIEMBRE

> CURSO INTENSIVO DE
INGLES ODONTOLOGICO

B Contenido del curso:

@ Interaccion con el paciente. Como describir
sintomas.

@ Interaccion con el paciente. Como examinar a un
paciente.

@ Errores frecuentes cometidos por el personal
sanitario.

@ Pronunciacion de vocabulario relacionado con la
Odontologia.

@ Presentacion de casos clinicos.

Horario del curso:

@ 16 horas en total (4 dias/4 horas al dia), de 10:30 a
14:30 horas.

Profesorado nativo y especializado.

N° de alumnos: entre 5y 10.

Precio especial para colegiados y amigos COEM:

160 euraos.

Mas informacion:
fundacion@coem.org.es

Inscripciones:
www.coem.org.es/cursos

B3 SABADO 4 DE NOVIEMBRE

> CURSO “INTRODUCCION
A LA PERITACION YA LA
VALORACION DEL DANO
EN ODONTOLOGIA”

El objetivo de este curso es proveer a los
participantes de los conocimientos necesarios

para realizar y defender un informe pericial en el

ambito odontoestomatoldgico.

8o

Al finalizar el curso, los alumnos han de:

@ Conocer los ambitos judiciales desde los que se
solicita la pericia.

@ Ser competente para recopilar la informacion
necesaria y redactar adecuadamente el informe
pericial.

@ Conocer las bases de la valoracion del dafio
bucodental.

@ Ser competente para defender el dictamen en
juicio.

Dr. Bernardo Perea

Horario del curso:

@ 10:00 2 14:00 /15:30 2 19:30 h.Sede COEM.

Precio: 40€

Mas informacion e inscripciones en:
Www.coem.org.es/cursos
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& 16Y17DENOVIEMBRE 2017

> PNL. COMO GANAR LA CONFIANZA DEL PACIENTE EN
GABINETE Y CON MI EQUIPO

8 Contenido del curso:

El momento en la toma de decision del pa-
ciente enla clinica:

@ EI Dr. como eje de la clinica a Ia hora de transmitir
confianza

@ La Programacion Neurolinguistica aplicada a la
practica (Neuroinfluencia)

@ (Como saludary comunicarte con el paciente

Herramientas para conectar con mis pacientes

@ La calibracion y Rapport

@ Anclajes, asociacién y disociacion
@ (Canales de comunicacion

@ Romper estados

@ Simulacién vy ejercicios practicos

Como mejorar y focalizar mi lenguaje para tra-
tar con mis pacientes y equipo

@ Meta Modelo

@ Modelo Milton

@ (Cestion de las palabras

@ La comunicacion: verbal, corporal y emacional

@ Simulacion de como explicar un tratamiento
(ahora mas gue nunca es el momento)

Horario del curso:

El dentista como lider de su equipo de trabajo @ Viernes 16 de noviembre, de 9:30 a 19:00 horas.
@ Sdabado 17 de noviembre, de 9:30 a 14:00 horas.

@ ;Qué tipo de lider quiero y tengo que ser con mi
equipo
@ Como dar feed-back Precio:
Colegiados COEM: 160 euros,

Herramientas practicas de Programacion Neu-
Amigos COEM: 180 euros.

rolinguistica en:

@ (estion ¢ .
Plazas limitadas

@ Marketing

@ Enlaclinica

oc imol tarl o Inscripciones en:
omo Implementartas WWwWw.coem.org.es/cursos
Mas informacion:
fundacion@coem.org.es
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&3 6Y 7 DE OCTUBRE DE 2017

> INICIACION A LA
FOTOGRAFIA DIGITAL
ARTISTICA

8 Constara de 4 horas de teoria y una salida fo-
tografica al Parque “El Capricho” (si las condi-
ciones meteoroldgicas lo permiten).

El objetivo del taller sera proporcionar los conoci-
mientos necesarios para saber utilizar la camara
digital en modo manual y lograr una correcta ex-
posicién en cualquier situacion de luz. Ademas se
hara una introduccién a la compasicién fotografica
para logar imagenes mas estéticas.

Se pondra en practica todos los conceptos v téc-
nicas aprendidas durante el sabado por la ma-
fiana en el Pargue “El Capricho”.

@ Dirigido a: Todo aquel que disponga de una ca-
mara réflex/evil/bridge con controles manuales
y quiera aprender a realizar fotografia con con-
trol manual de la camara para sacar todo el pro-
vecho de la misma.

@ Necesario: Camara réflex, evil o bridge con posi-
bilidad de control manual.

@ Duracioén: 7 horas (4 h. teoria + 3 h. practica en
exterior).

Horario del curso:

@ Viernes 6 de octubre, de 15:30 a 20:00 h. (teoria).
Sede del COEM.- Mauricio Legendre, 38.- 28046
Madrid.

@ Sabado 7 de octubre, de 10:30 2 13:30 h. (practica).
Pargue "El Capricho”.- Pso. Alameda de Osuna.
25.- 28042 Madrid

Precio: 25€

Inscripcion y pago del curso hasta el miérco-
les 4 de octubre en:
Www.coem.org.es/cursos

+ ]

&

€]
+)

20 DE OCTUBRE DE 2017

> INICIACION A LA EDICION
DIGITAL CON ADOBE
PHOTOSHOP LIGHTROOM:
EL FLUJO DE TRABAJO

El objetivo del taller sera proporcionar los cono-
cimientos necesarios para trabajar con Adobe
Photoshop Lightroom, desde la importacién de
archivos y su catalogado, el revelado de las ima-
genes RAW, hasta su exportacion e impresion
en distintos soportes.

Se veray trabajara los conceptos basicos de edi-
cion digital en archivos RAW (exposicion, cur-
vas, color, correcciones, retoque por zonas,
efectos) asi como los modos de exportar el re-
sultados final. Se realizara todo el proceso en
directo con varios ejemplos. Aungue el curso
esta enfocado al revelado de fotografias artis-
ticas, los conceptos se pueden aplicar al proce-
sado de fotografia dental y se hara un ejemplo
de revelado de fotografia intraoral.

@ Dirigido a: Todo aquel que quiera aprender o
mejorar su flujo de trabajo con Adobe Photos-
hop Lightroom.

@ Requisitos: Se recomienda ordenador portatil
(Windows o Mac) con Adobe Lightroom 4 (o su-
perior) instalado.

@ Duracién: 4 horas (teoria).

Horario del curso:

@ Viernes 20 de octubre, de 15:30 2 20:00 h.
Sede del COEM.- Mauricio Legendre, 38.- 28046
Madrid.

Precio: 20€

Inscripcion y pago del curso hasta el miérco-
les 18 de octubre en:
WWww.coem.org.es/cursos




MAS FORMACION

8 2017
> FORMACION PARA EL EQUIPO AUXILIAR

Programa avanzado

Programa disefiado para equipos de clinica que se han completado
durante otros afos el itinerario formativo. Son nuevos contenidos in-

> NIVELI

* La auxiliar de clinica: un potencial en la
clinica. Como trabajar la experiencia
paciente: ilusionar y cerrar tratamientos

Fechas: martes 19 de septiembre
Horario: 9:00 a 17:00 horas
Lugar: Sede COEM.

Los nuevos roles en la clinica. Cdmo es y como toma
la decision:

Como es el proceso de toma de decisiones hoy en la clinica.
Quién influye en el paciente a la hora de tomar la decision.
Qué es lo que valora el paciente: mejora |a experiencia

en clinica.

Cémo motivar y como moativarse.

El itinerario paciente: unamos puentes para el
éxito:

La primera visita: cuantos estamos en contacto con
el paciente.

La interpretacion del lenguaje: lo que piensoy
no te digo.
El acompafante: esa figura importante.

Herramientas para la persuasion en gabinete:
Marketing sensorial.

Los anclajes.

Merchandising.

Las objeciones:
Como las trato.
Y después de lo que he hecho, me viene con estas...

novadores y adaptados a las necesidades de los equipos.

> NIVELII

* PNL: El metamodelo, la clave de |a
persuasion al paciente en la clinica

Fechas: jueves 5 de octubre
Horario: 9:00 a 17:00 horas
Lugar: Sede COEM.

Estados y excelencia personal:
Cestion de los diferentes estados del paciente.
Sacando tus recursos.

Anclando recursos: cadenas y técnica de colapso
de anclas.

Comunicacion con el paciente:

Identifica Ia sefial de congruencia o incongruencia
del paciente.

Preguntas poderosas.

Estructura profunda y superficial.

Meta Modelo: sus patrones.

Técnica de las metaforas.

Estrategias de la PNL en la clinica:
Estrategia de Disney.

Generando comportamientos.

Cémo modelar al paciente.

Pon en practica la PNL:

Estructura de la PNL.

Qué patron utilizar en cada contexto.

Cémo obtener el maximo rendimiento de la PNL.



> NIVEL 1l

* La técnica del Eneagrama como herramienta
para la persuasion en la clinica. Los 9
posibles rostros del paciente y como tratarlo
para cerrar planes de tratamiento

Fechas: martes 24 de octubre
Horario: 9:00 a 17:00 horas
Lugar: Sede COEM.

Qué es el Eneagrama:

Su concepto y como aplicarlo en la clinica.
Preguntas frecuentes.

Los Eneatipos.

Conceptos claves:

Las tres orientaciones: mental, visceral y emocional.
Los 9 tipos de personalidad que te encontraras en
la clinica.

Como responder a sus dudas.

¢ Te conoces t0? ¢Sabes actuar en cada situacién?

Aplicacion en clinica:

Como descubrir el eneatipo. Como enfocar la entrevista
de una primera visita.

Ejercicios practicos en gabinete y con paciente.

Test personal con resultados: a partir de aqui trabajamos.

Mejora tu gestion en clinica:
Mindfulness y alto rendimiento en clinica.
Técnica de atencion a la respiracion.
Técnica de atencion kinestésica.

MAS FORMACION PrOoFesionbenTac
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Programa basico para
equipos de clinica

(Para personal gue no haya realizado ningtin curso de
formacion en afos anteriores)
* Las 7 claves de la persuasion con el

paciente: neuropsicologia en clinica

Fechas: martes 14 de noviembre.
Horario: 9:00 a 17:00 horas
Lugar: Sede COEM.

Objetivo:
Objetivo: conocer Ias claves de una buena persuasién y
capacidad de resolucion de objeciones.

Contenidos:

@ Como poner en practica las 7 claves ante el paciente.
@ Las objeciones mas habituales ante el paciente.

@ Saber cuando llega el momenta del cierre.

@ La persuasion en el cara a cara y por teléfono.

Mas informacion e inscripciones:
fundacion@coem.org.es
Tfno.: 91 561 29 05
www.coem.org.es/amigoscoem
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'e NOVIEMBRE 2017-ENERO 2018

> PDDA - PROGRAMA DE DESARROLLO DIRECTIVO AVANZADO
EN CLINICA DENTAL

8 Este programa ha sido disefiado para aquellos Médulo de Marlceting: 3 y 4 noviembre de 2017.

dentistas responsables de clinica que quieran
profundizar en contenidos de gestién que les
permita potenciar una imagen de clinica basada
en la orientacién al paciente.

Objetivos:

@ Potenciar la destreza de actuar con la
mentalidad puesta en el paciente.

@ Manejar desde un enfogue absolutamente
practico cémo, cuando y para qué aplicar
herramientas de gestion en los ambitos
criticos de una clinica.

Contenido:

Los modulos estan disefiados para dotar a los
asistentes de las herramientas, capacidades. A
través de sesiones tutariales, los participantes
tendran la posibilidad de ver en su clinica la
aplicacién practica

@ (Como arientarse como clinica de valor afiadido

@ Trabajar con equipos altamente orientados
a un trato excelente.

@ Implementar las herramientas mas
novedosas sobre cémo ganar la confianza
de los pacientes.

Modulo de Finanzas: 1y 2 diciembre de 2017.
Modulo de RRHH: 12 y 13 enero de 2018.

Horario del curso:

@ Viernes: de 9:00 2 19:30 h.
@ Sabado, de 9:30 a14:00 h.

Precio:
Colegiados COEM: 790 euros.
Amigos COEM: 1.220 euras.

Inscripciones en:
WWWw.coem.org.es/cursos

Mas informacion:
fundacion@coem.org.es



ACTIVIDADES Y CURSOS PrOFesionbenTal

ODONTOPEDIATRIA

La actualizacion en cualquier campo de la Odontologia es sumamente importante. La constante apari-
cion de nuevos materiales, técnicas y protocolos que nos ofrecen tanto la ciencia como la industria
dental y la demanda de estos tratamientos, por parte de los pacientes que a dia de hoy acuden a nues-
tras consultas altamente informados, nos obligan a mantenernos muy activos en cuanto a actualizacion
se refiere. Si lo tuyo es la Odontopediatria, apunta las siguientes fechas en tu calendario.

G SANTIAGO DE CHILE (CHILE)

@ Dr. Pablo Onega Sobrino e 4-7 DE OCTUBRE DE 2017

Comisién de informacién sobre ™
eventos cientificos nacionales e >26™ IAPD CONGRESS

internacionales.
La Asociacion Internacional de Odontopediatras organiza en Santiago de Chile su préximo congreso
internacional en 2017.

8 Mas informacion: www.iapdworld.org/congress/super_pages.php?ID=congress2

(5) MADRID

8 NOVIEMBRE 2017-MARZ0 2018

> CURSO MODULAR ODONTOPEDIATRIA (3% EDICION)

“Belleza facial y excelencia a través de la Ortopedia y la Ortodoncia”, del Dr. Marc Saadia. Organizado por la Sociedad Espafiola de
Odontopediatria (SEOP).

Precio especial para colegiados COEM

Mas informacion: www.odontologiapediatrica.com

0 PALMA DE MALLORCA

e 17,18 Y19 DE MAYQO DE 2018
> XL Reunion Anual de la Sociedad Espariola de Odontopediatria (SEOP)

SEOP celebrara en el Nuevo Palacio de Congresos Palma, del 17 al 19 de mayo su XL Reunién Anual. Esta impor-
tante cita cientifica, presidida por la Dra. Isabel Maura Solivellas, acompafiada por el Dr. Abel Cahuana Cardenas,
como presidente del comité cientifico, congregara a un importante nimero de odontotlogos, higienistas y pediatras
entre congresistas e industria del sector.

Coinciden en este mismo palacio y bajo el mismo programa la VIl Reunién De La Sociedad Portuguesa de Odontope-
diatria (SPOP), presidida por Luis Pedro Ferreira y La Il Reunién Ibérica de Odontopediatria.

6 Mas informacion: www.odontologiapediatrica.com

(5) LucaNO (suiza)

B 20-23 DE JUNIO DE 2018
>14™ EAPD ANNUAL MEETING

) Mas informacién: http://eapd2018.ch

39<



© Te presentamos la nueva’
aplicacion del Colegio:

COEMapp ' |- o

%]
El COEM presenta su renovada aplicacion
oficial para movil, que ya esta disponible
tanto en la AppStore como en Google Play.

COEMapp es totalmente gratuita y permite
consultar y gestionar los principales trami-
tes colegiales. Con ella podras estar al dia
de todas las noticias del Colegio, de la for-
macién continuada, inscribirte y pagar los - ,c

cursos y confirmar tu asistencia a las acti- lustre Colegio Ofical de Odantidgos

o Estomatdlogos de la 1* Regid

vidades. '

En cuanto a las gestiones administrativas,
podras realizar la solicitud de recetas, la
solicitud del certificado de colegiacion y la
variacion de tus datos profesionales, per-
sonales y bancarios.

Ademas, esta disponible la bolsa de em-
pleo y el tablon de anuncios. Podras con-
sultar y publicar ofertas desde tu movil.

Todos los colegiados del COEM tienen ac-
ceso restringido con su usuario y contra-
sena (igual que en la web colegial). Para
los Amigos COEM, el acceso es a la parte
de noticias, formacion y bolsa de empleo y
tablén, donde también deberan entrar con
sus credenciales. Y para el usuario que
no sea colegiado, y aun no se haya hecho
Amigo COEM, podra hacerlo a través de
la propia aplicacion.

Confiamos en que esta nueva via de co-
municacion con el Colegio te sea de utilidad
y te acerque aun mas si cabe al COEM.
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IMPLANTOLOGIA, CIRUGIA Y PERIODONCIA

G MADRID e 6Y7DE OCTUBRE DE 2017
> MICROCIRUGIA PERIODONTAL REGENERATIVA

Curso organizado por SEPA (Sociedad Espafiola de Periodoncia) e impartido por el
Dr. Pierpaolo Cortellini. Se celebra en la sede del Colegio de Odontélogos y Estomatolgos de la I Region.

Precio especial para colegiados COEM

8 Mas informacion: www.sepa.es

G VALLADOLID e 10 Y 11 DE NOVIEMBRE DE 2017
> SEPA JOVEN

Bajo el lema “La sonrisa 2.0", jévenes dentistas, periodoncistas y cualquier profesional
interesado en el manejo de la sonrisa encontrarad en esta decimotercera edicién de SEPA
Joven un buen momento para reflexionar en cémo influye la sonrisa en los pacientes del siglo

XXI; qué aporta social y psicolégicamente tener un sonrisa bonita y sana, y como el manejo SepaJoven
de los tratamientos periodontales y multidisciplinares pueden ayudarnos a conseguirla. Valladoli y :
2017

8 Mas informacion: www.sepa.es

0 VALENCIA a' 16-18 DE NOVIEMBRE DE 2017

> XV CONGRESO SECIB, Il CONGRESO SECIB JOVEN,

SECIB
IV CONGRESO AVCIB Y XV CONGRESO SELO » o ety 6 X SO

ESPANOLA DE CIRUGIA BUCAL
Il CONGRESO SECIB JOVEN

IV CONGRESO AVCIB

XV CONGRESO SELO

La Sociedad Espariola de Cirugia Bucal celebra su XV Congreso SECIB, IV Congreso AVCIB,
Il Congreso SECIB Joven y XV Congreso SELO, entre el 16 y 18 de noviembre en el Palacio
de Congresos de Valencia. El Comité Organizador y Cientifico esta trabajando en esta nueva
edicion del congreso para conseguir un excepcional resultado. Para ello, reuniran a

. . . ) SECIB Valencia
ponentes nacionales e internacionales de renombre especializados en torno a un elaborado 1617 9718 e aorlembra 2017
programa cientifico sobre cirugia bucal e implantologia. Patacio de Cangresas de Valencia

B Mas informacion: www.secibonline.com

() MADRID &9 17 v 18 DE NOVIEMBRE DE 2017

> JORNADA TOTAL DE IMPLANTOLOGIA

Un evento independiente de las marcas de implantes dentales y sociedades
cientificas con un Unico fin, compartir conocimiento puro para hacer avanzar
la Implantologia. Se celebra en la sede del COEM (Mauricio Legendre, 38).

Precio especial para colegiados COEM

8 Mas informacion: www.jornadatotaldeimplantologia.com
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@ Dr. Tarek
El Halabi Diaz

Comisién de informacion
sobre eventos cientificos
nacionales e internacionales.

@ Dra. Arelhys
Valverde Espejo

Comisién de informacién
sobre eventos cientificos
nacionales e internacionales

@ Dr. José
Aranguren Cangas

Comisién de informacién
sobre eventos cientificos
nacionales e internacionales

ORTODONCIA

() MaADRID

ﬁ 21 DE OCTUBRE DE 2017

>22° REUNION ANUAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
ORTODONCISTAS

La junta directiva de AESOR, presidida por la Dra. Leonor Muelas Fernandez, propone un
programa cientifico de gran nivel, coordinado por la Dra. Conchita Martin Alvaro, vocal
de la Comision Cientifica, que incluye dos conferencias de maxima actualidad en Ortodon-
cia, a cargo de dos prestigiosos doctores: el Dr. Moon, experto en expansion esquelética
no quirdrgica, quien hablara sobre las “Correcciones ortopédicas no-quirirgicas con
micro-implantes: ¢Realidad o Ficcion?" y el Dr. Cardaropoli, experto en el tratamiento

interdisciplinar orto-perio, quien aboradara la “Situacion actual y nuevas perspectivas del
tratamiento ortodoéncico del paciente periodontal”.

8 Mas informacion: www.aesor.org

PROTESIS

(5) MADRID

9 5-7 DE OCTUBRE DE 2017
> REUNION CONJUNTA EAO-SEPES

6 Mas informacion: WWW.sepes.org

ENDODONCIAY RESTAURADORA

(5) A CORUNA

8 1-3 DE NOVIEMBRE DE 2017
>38° CONGRESO NACIONAL AEDE

La Asociacion Espafiola de Endodoncia (AEDE) celebrara, A A Aé /)6
del 1 al 3 de noviembre en A Corufia, su congreso anual .
gue espera recibir a méas de 600 profesionales y estudian- (&?J Palexco. A Coruina
tes de Odontologia interesados en la Endodoncia. La cita 2017

tendra lugar en el Palacio de Congresos de la ciudad her-

culina y acogerda a mas de 30 ponentes de ambito

nacional e internacional que presentaran las Ultimas nove-

dades en este campo cientifico. El primer plazo de

inscripcion reducida termina el 30 de junio.

8 Mas informacion: www.congreso.aede.info
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(5) MADRID B9 ENERO-MARZO 2018
> CURSOS ENDODONCIA CLiNICA SOBRE PACIENTE

Este curso modular se celebra en la sede del Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de la | Regién (Mauricio
Legendre, 38. Madrid).

Precio especial para colegiados COEM en inscripciones

antes del 15 de diciembre de 2017.

B Mas informacion: endosobrepacientes.com TIf: 687 356 211
ESTETICA
G MADRID a 3Y 4 DE NOVIEMBRE DE 2017

> FGM "LA EXCELENCIA EN NUESTRAS MANOS"

Dr. Sidney Kina. Dra. Isabel Giraldez y Dr. Miguel Angel Luengo.
Lugar de celebracion: Sede del Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de la | Regién. Mauricio Legendre, 38. Madrid

Precio especial para colegiados COEM

6 Mis informacion: fgm.ind.br/kinaenelcoem javier.perez®@dentoavance.com
TIf: 639 048 509

(5) MADRID £ 16 DE DICIEMBRE 2017
> CURSO DE OPTIMIZACION DEL BLANQUEAMIENTO DENTAL

El curso impartido por el Dr. José Amengual se celebra en la a sede del Colegio de Odontélogos y Estomatologos de
la | Region (Mauricio Legendre, 38. Madrid).

Precio especial para colegiados COEM

8 Mas informacion: info@axis-dental.es TIf: 91679 59 80

OTROS

() MADRID 9 21 DE OCTUBRE DE 2017
> IV CONGRESO DE ODONTOLOGIA MiNIMAMENTE INVASIVA

El 21 de octubre se celebrara en Madrid el IV Congreso de Odontologia Minimamente GpoNTaLociA
Invasiva en el Colegio de Odontélogos de Madrid (COEM). Después de un tiempo de INVASIVA
espera, vuelve esta gran cita odontolégica organizada por SEOMI (Sociedad Esparfiola de

Odontologia Minimamente Invasiva).

Precio especial para colegiados COEM

8 Mas informacion: www.seomi.es
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© Madrid acogio el Congreso Dental Mundial de |a FDI

,

—

El presidente del COEM, el Dr. Antonio Montero (izq.), junto al presidente del Consejo General, el Dr. Castro.

El pasado 1 de septiembre se clausurd el Congreso
Dental Mundial de la FDI. A lo largo de 4 jornadas, pro-
fesionales venidos de todo el mundo asistieron a po-
nencias y simposios que abarcaron todas las areas de
la Odontologia.

Durante la Asamblea General se llevé a cabo el relevo de
la presidencia de la FDI, hasta ahora ostentada por el Dr.
Patrick Hescot, quien dio el relevo a la Dra. Kathryn Kell,
gue seréa la presidenta de la Federacion Dental Interna-
cional hasta septiembre de 2019. Asimismo, se ha de-
signado al nuevo presidente electo, el Dr. Gerhard See-
berger, que sucedera a la Dra. Kell.

La ministra de Sanidad, Dolors Montserrat, visité el Congreso. En la foto, junto al comité
ejecutivo del Consejo General.

Por otro lado, la FDI aprobé varias declaraciones sobre
formacion continuada, CAD-CAM vy publicidad sanitaria.
En este Ultimo documento, la FDI, plenamente cons-
ciente de la situacién que atraviesa la Odontologia en
nuestro pais, expone que “‘en ausencia de normas rela-
tivas a la publicidad en Odontologia, existe el riesgo de
que se induzca a las personas al engafio con reclamos
publicitarios falsos y fraudulentos”. A este respecto,
una publicidad odontolégica ética significa “ofrecer in-
formacién, dar prioridad al interés del paciente y pro-
mover el respeto mutuo entre los miembros de la pro-
fesion odontolégica”.

La FDI destaca que, con el fin de proteger el interés
publico, es esencial ofrecer informacién apropiada so-
bre los servicios odontologicos y que esa informacion
sea accesible, ya que “los pacientes tienen derecho a
estar protegidos de la publicidad engafiosa”. Asimismo,
la publicidad deberia evitar resaltar los aspectos co-
merciales de los servicios odontolégicos para defender
la integridad de la profesion de dentista y evitar su
descrédito.

Por lo tanto, segun la FDI, la publicidad en Odontologia
debe ser precisa, verificable objetivamente (basada en
hechos y no en creencias u opiniones), representar una
imagen profesional del dentista y de la profesion y ser
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equilibrada en cuanto a ventajas y desventajas del trata-
miento propuesto.

Por el contrario, la publicidad odontologica no debe ser
falsa, exagerada, confusa, engafiosa o ambigua. Tam-
poco puede intentar persuadir, hacer prospeccién ni cap-
tacién de pacientes, utilizar términos superlativos como
“de vanguardia” o “puntero” ni generar expectativas poco
realistas.

En cuanto a la participacién de los dentistas en actividades
de educacion en salud oral, los propios profesionales de-
ben tomar las medidas necesarias para garantizar que
esa informacién no se utilice para la promocién comercial
de productos o servicios de salud.

Imégenes de la exposicién comercial.

Durante el encuentro se celebrd la Asamblea General de la FDI.
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© Enrigue Ruiz Escudero, nuevo consejero de

Sanidad de la CAM

Cristina Cifuentes, presidenta de la Comunidad de Madrid,
ha realizado una reestructuracion de su Gobierno para
afrontar los dos afios que quedan de legislatura. Entre
los cambios mas importantes esta la destitucion de Jesus
Sanchez Martos como consejero de Sanidad y el nom-
bramiento de Enrique Ruiz Escudero.

Ruiz Escudero, licenciado en Medicina y Cirugia por Uni-
versidad Complutense de Madrid, era hasta ahora vice-
consejero de presidencia de la Comunidad de Madrid,
que sera sustituido por Isabel Diaz Ayuso, hasta ahora
portavoz adjunta del Grupo Parlamentario Popular en la
Asamblea de Madrid. Ademas, la Direccién General de
Coordinacion de la Atencion al Ciudadano y Humanizacién
de la Asistencia Sanitaria pasara a ser viceconsejeria de
Humanizacion de la Asistencia Sanitaria que dirigira Fer-
nando Prados.

Asimismo, el consejero de Transportes, Pedro Rollan,
pasara a ocupar la cartera de Medio Ambiente, Adminis-
tracion Local y Ordenacion del Territorio y Rosalia Gonzalo,

Dr. Enrique Ruiz Escudero.

hasta ahora Secretaria Primera de la Mesa de la Asam-
blea de Madrid, ocuparéa la cartera de Transportes, Vi-
vienda e Infraestructuras.

Ademas, en la Asamblea de Madrid, ha tomado posesion
como diputado del Partido Popular Eduardo Raboso, que
previsiblemente seré el nuevo portavoz popular en la Co-
misién de Sanidad.

© El Dr. Vicente Jiménez, galardonado en Brasil con |a
Medalla al Mérito Cientitico de la FIOFM

El Dr. Vicente Jiménez, colegiado del COEM, ha sido ga-
lardonado por la Federacion Internacional de Ortopedia
Funcional de los Maxilares (FIOFM) con la Medalla al Mé-
rito Cientifico.

El acto académico de la entrega de esta importante dis-
tincion por parte del presidente de esa Federacion, el Dr.
Dalton Cardoso, tuvo lugar en la localidad brasilefia de
Florianopolis. En el transcurso del acto, en el que también
estuvo presente la Dra. Wilma A. Simoes, creadora de
esta Medalla al Mérito Cientifico, el Dr. Jiménez dictd
una conferencia sobre “Etiologia Oclusal de la Disfuncién
Temporomandibular”.

El doctor Jimenez ha sido presidente de la Comision Cien-
tifica del Colegio de Odontélogos y Estomatologos de la
Primera Regién (19938-2005), de la Sociedad Espafiola
de Pratesis Estomatologica (1984-1986), de la Academia
Europea de Des6rdenes Craneomandibulares (1990), de
la Academia Ibero-latino-americana de Disfuncion Crane-
omandibular y dolor facial (1995-1996 y de la Sociedad
Espafiola de ATM (1996-1998).

En el plano docente, ha sido Profesor encargado de Im-
plantes en la Universidad Europea de Madrid (UEM) y del
Master de Implantologia, asi como dictante de cursos,
conferencias y mesas redondas en Espafa, Alemania,

Argentina, Brasil, Chile, Francia, Holanda, Italia, Mégjico,
Paraguay, Peru, Polonia, Portugal, Rusia, Suiza, Turquia,
Estados Unidos y Venezuela.

Entre otras obras, es autor del libro “Pratesis sobre im-
plantes: oclusion, casos clinicos y laboratorio”, asi como
de las obras "Rehabilitacion Oral en Prétesis sobre implan-
tes: su relacion con la estética, oclusién, A.T.M., ortodon-
cia, fonética y laboratorio”; “Carga Inmediata en Implanto-
logia: Aspectos quirlrgicos, protésicos, oclusales y de
laboratorio”, gue han sido traducidos a varios idiomas.

El Dr. Jiménez (izg.) junto al Dr. Cardoso.
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Publicado en cuidateplus.com 1/9/2017

© Todo sobre los blanqueamientos dentales

Mar Sevilla Martinez.

La sonrisa es una de las vias que sirve para expresar
nuestros sentimientos. Ademas, en una conversacion
el modo en que sonreimos puede generar diferentes
impresiones en nuestro interlocutor. Tal y como indican
desde el llustre Colegio Oficial de Odontélogos y Esto-
matologos de Valencia, “una imagen de una sonrisa
blanca siempre produce mejor impresién que una que
no lo sea tanto”. De hecho, en los Ultimos afios, se ha
incrementado el nimero de servicios demandados a
los profesionales de la Odontologia en temas de blan-
gueamiento dental.

Pero, ¢qué es exactamente esta técnica? ¢En qué ca-
sos se puede realizar y como afecta a nuestros dien-
tes? El Dr. Bruno Baracco, vocal del Colegio Oficial
de Odontélogos y Estomatélogos de la | Regién
(COEM) y experto en Odontologia Estética resuelve
las dudas mas frecuentes:

¢Como se realiza un blanqueamiento
dental?

Esta técnica estd en constante evolucion aunque Ba-
racco sefiala que en la actualidad se siguen utilizando
los compuestos que durante décadas han demostrado
su eficacia y seguridad: el peroxido de hidrogeno vy el
peroxido de carbamida.

“Estos productos son capaces de penetrar en el
diente aprovechando canales naturales de su micro-
estructura hasta alcanzar las zonas del diente oscu-
ras”, explica el experto. “En ese momento se des-
componen en terminales oxigenados que actlan
sobre las macromoléculas de color (pigmentadas y
de gran tamafio). Al desestructurarlas y reducirlas
consiguen extraerlas del interior del diente en su ca-
mino inverso de salida, lo que se traduce en un pro-

gresivo del diente”.

¢Donde hay que realizarlos?

Aunque algunas personas pueden pensar que So-
meter los dientes a un tratamiento de este tipo
puede dafar el esmalte, Baracco aclara que el blan-
gueamiento profesional es un tratamiento absoluta-
mente seguro y fiable siempre y cuando esté su-
pervisado por un odontélogo especializado, por lo
tanto, el esmalte no se dafia.

Teniendo en cuenta esto, las personas que quieren
aclarar el color de su sonrisa deberian descartar

los productos que se pueden comprar en superficies
de gran consumo o que pueden elaborar ellos mis-
mos ya que lo que van a hacer es intentar una lim-
pieza profunda de la superficie del esmalte. “Una
limpieza basada en la erosion o abrasion del mismo,
es decir, desgastarlo superficialmente con principios
guimicos o mecanicos. Esto podria limpiar a un alto
precio de salud la superficie del siente, del esmalte
en concreto. Pero no va a blanquearlo debido a que
el color del diente no reside en el esmalte, sino en
la dentina, un tejido mucho mas interno y el mayo-
ritario del diente”, aclara.

Cualquier producto no suministrado por un odonto-
logo puede suponer un riesgo importante e irrever-
sible para los dientes, desde la pérdida de esmalte
hasta una muerte del nervio dental (necrasis pulpar)
si se aplican con calor o actian mas de lo debido.
Ademas, sin la supervisién previa de un odontologo,
podriamos empeorar una patologia ya existente
como caries o gingivitis.

¢Pueden realizarse en cualquier persona?

El vocal del COEM especifica que el limite inferior se
situaria entre los 16 y 18 afios. “El principal incon-
veniente de blanquear dientes jévenes es que, al
ser mas grandes sus camaras pulpares (donde se
aloja el nervio del diente), es mas probable que apa-
rezca sensibilidad durante el tratamiento”.

Respecto al limite superior, éste no existe. Si el pa-
ciente cumple con las caracteristicas necesarias
gue determinara el odontélogo podra hacerse un
blangueamiento sin importar su edad.

¢Son dolorosos?

Generalmente no. Sin embargo, en algunos pacientes
puede aparecer como efecto secundario sensibilidad
dental, que siempre es reversible.

En el caso de aquellas personas que previamente al
tratamiento tienen hipersensibilidad dentinaria, éstos
tienen mas probabilidad de experimentar esta sensa-
cion, que consiste en un aumento de la sensibilidad
de los dientes, principalmente a estimulos frios. “Suele
aparecer en los primeros dias del tratamiento y ser
leve. Por eso es importante que el tratamiento del
blanqueamiento sea personalizado mediante un estudio
previo tanto de los habitos del paciente como de su
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estructura dental. Insistimos en que estas hipotéticas
molestias duran unos dias y, en casos severos, se
mantienen durante el tratamiento de blanqueamiento,
pero una vez que éeste concluye desaparecen total-
mente con plena seguridad”, hace hincapié Baracco.

¢Cuanto tiempo dura el blanqueamiento
dental?

Si el tratamiento lo hace un experto, lentamente, per-
sonalizando cada caso y consigue aclarar todo el es-
pesor de la dentina, el resultado puede permanecer
durante 8 afios.

“No obstante, si por algin motivo el blanco conse-
guido se atenla o pierde viveza es muy sencillo re-
cuperarlo. Seria suficiente con realizar una limpieza
dental profesional seguida de la aplicacién de férulas
con gel blanqueador durante unas pocas noches.
Los dientes que recibieron un blanqueamiento pleno
en el pasado recuperan el tono logrado muy facil-
mente, siendo muy extrafo tener que hacer un ciclo
nuevo de blanqueamiento”, aconseja el vocal del
COEM.

una respues
osteoint

T -

Por dltimo, el experto sefiala que muchas personas
creen que el resultado y duracion de un blanquea-
miento dental esta sujeto al azar y que a algunos pa-
cientes les puede funcionar y a otros no, creencia que
es totalmente falsa. “Un blanqueamiento bien planifi-
cado y realizado en 6ptimas condiciones funcionara
siempre, aungue el grado de aclaramiento varia segin
el caso, por lo que es importante que el odontélogo
experto informe al paciente sobre la prediccion de su
resultado y qué se puede esperar”, concluye.
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© Sigue estos consejos para cuidar tu salud dental

en verano

Javier Robledo.

Con la llegada del verano se producen cambios en
los habitos de higiene oral, por la alteracion de la
rutina diaria, viajes, aumento de comidas fuera de
casa, picar entre horas, mayor consumo de bebidas
frias o dietas inadecuadas. En este sentido, el Co-
legio Oficial de Odontélogos y Estomatadlogos de
la | Region (COEM) alerta de que estas practicas
durante el verano pueden afectar gravemente a la
salud bucodental.

La Dra. Rosario Garcillan, vocal de Prevencion
de la Comision Cientifica del COEM; afirma: “Du-
rante el verano debemos reforzar nuestra higiene
dental para que los factores que influyen en el des-
arrollo de patologias orales, no afecten negativa-
mente a nuestra salud”.

Asimismao, en esta época puede aumentar el riesgo
de acumulacién de placa bacteriana, lo que conlleva
un mayor riesgo en el desarrollo de caries y enfer-
medades de las encias. La educacion en salud buco-
dental debe fomentarse todos los dias, en todos los
pacientes y, especialmente, en el caso de los nifios.
Estas son las recomendaciones de los expertos.

- Mantener una correcta higiene oral: cepillarse los
dientes tres veces al dia con una pasta fluorada,
usar seda dental y limpiarse la lengua para mante-
ner una higiene oral completa. Debe realizarse des-
pués de cada comida y, sobre todo, tras desayunar
y cenar. Debera utilizarse la pasta indicada por el
dentista en cada caso.

- Reducir la ingesta de alcohol: el consumo de alco-
hol debe ser moderado, ya que junto al tabaco y la
falta de higiene, agrava la patologia periodontal, ge-
nerando en muchos casos halitosis. Para evitarlo
es muy importante controlar dichos habitos e ingerir
frecuentemente agua para mantener la boca hidra-
tada, lo que ayuda a que el flujo de saliva sea el
adecuado.

- Evitar el consumo de tabaco: fumar disminuye la
oxigenacion de las mucosas restando salud a los
tejidos que rodean al diente.

- Controlar la ingesta de alimentos y bebidas frias:
el consumo de estos productos puede originar
una sensacion dolorosa, intensa y breve, lo que
se conoce como hipersensibilidad dentinaria. Al-
gunas de dichas bebidas y alimentos tienen el pH
acido, que erosiona el tejido dentario, desminera-
lizandolo. Esto contribuye a la desgaste del es-
malte, al dejar estructuras dentarias menos re-
sistentes al descubierto. Por esta razon, debe
controlarse el consumo de zumos, bebidas con
gas, isoténicas y energéticas, vino y helados. De
ingerirse, estos productos acidos deben acompa-
fiarse de alimentos solidos, para reducir su efecto
negativo sobre los dientes.

- Aumentar el consumo de frutas y verduras: estos
alimentos ayudan a proteger contra la aparicion de
bacterias, como pueden ser las frutas o las verdu-
ras y, sobre todo, beber mucha agua.

- Estar alerta ante la posibilidad de traumatismos
dentales: en verano aumenta la practica de depor-
tes al aire libre, por lo que los accidentes dentales
se producen con mayor frecuencia. En dichas si-
tuaciones, lo mas importante es acudir al dentista
lo antes posible. Si se ha perdido un diente, debe-
mos mantenerlo en leche o en la propia boca del
paciente sin lavar hasta llegar a la consulta. En
caso contrario, mantener la cavidad bucal en re-
poso, sin ingerir alimentos y acudir, rapidamente, a
la consulta.

- No descuidar los tratamientos prescritos: conti-
nuar utilizando las férulas y tratamientos retenedo-
res de ortodoncia en periodos vacacionales para
no alterar su eficacia y ajuste posterior.

- Estar atentos a los efectos de las piscinas: cuando
el nivel de pH del agua de las piscinas es inferior a
6, el esmalte puede alterarse, en funcion del tiempo
de exposicion a dicha agua. Para prevenir estos
cambios deben utilizarse tratamientos reminerali-
zantes que mantengan la estructura cristalina del
diente en un correcto estado.
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© Cien dentistas de iDental, investigados por mala
praxis en lo que va de afio en Madrid

Cristina Castro.

El Colegio de Odontdlogos de Madrid ha abierto expedientes sancionadores a un centenar de
odontologos de la cadena dental ‘low cost’, hasta 10 veces mads que todos los abiertos durante

afios anteriores.

bt r bl

Se acabd la prudencia. El Colegio de Odontoélogos y
Estomatélogos de Madrid (COEM) ha levantado la
voz de alarma ante la escalada de reclamaciones a
dentistas de las ya polémicas clinicas de iDental.
Tan solo en lo que va de afio, el colegio ha abierto
expedientes sancionadores a 100 odontélogos de
estas clinicas, una cifra que multiplica por 10 el nd-
mero total de casos en afios anteriores. “Nunca
habiamos visto nada igual. La diferencia con otros
casos de cadenas dentales como Funnydent es la
mala calidad y la agresividad de los tratamientos.
Hemos visto incluso una paciente a la que le rom-
pieron la mandibula mientras le realizaban el im-
plante”, denuncia el Dr. Antonio Montero, presi-
dente del COEM.

Aln no se han resuelto los expedientes pero los in-
dicios son claros y este centenar de odontoélogos
podria afrontar la expulsion del colegio y la suspen-
sion de su licencia durante al menos un tiempo.
“Son dentistas jovenes, entre 23 y 26 afios, y la
mayoria ya no trabaja alli. Aunque también estan
siendo investigados los responsables sanitarios de
ambas clinicas - tanto anteriores como actuales -,
gue son quienes tienen la responsabilidad Ultima
sobre todos los pacientes atendidos”, afirma el
asesor juridico del colegio, Gilberto Pérez.

Detras de tal nUmero de reclamaciones estan la
falta de tiempo, de calidad de los materiales y expe-

e lo necest!e

riencia de los profesionales estan detras, segun al-
gunos trabajadores de la compafiia.

Las reclamaciones que han dado lugar a estos
expedientes son muy variadas, pero van desde
infecciones derivadas de los implantes, a rotura de
mandibula, fiebre, problemas para comer y gente
gue no puede “ni cerrar la boca”, segin se refleja
en los expedientes.

La mayoria de los problemas estéa relacionado con
los implantes: “Ellos han popularizado un método,
“fast&perfect”, que se basa en completar el trata-
miento el mismo dia a través de la carga rapida.
Un meétodo que podria ser vélido, en todo caso,
para un tipo de paciente con unos requisitos muy
concretos de estado de su dentadura pero que no
llegaria ni al 1%. Eso, ademas del material de
mala calidad con el que se estan realizando. En
muchos casos colocan implantes de materiales
para prétesis temporales y que inevitablemente a
los dos o tres meses empiezan a caerse”, afirma
el doctor especializado en implantes Tarek EI
Halabi, vocal de la Junta de Gobierno del
COEM.

Lo peor, segun los profesionales del colegio, es que
muchos de estos pacientes no podran solucionar ya
sus problemas “Hay algunos que han ido a por una
segunda opinion y les han dicho que por el aspecto
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de sus implantes va a ser imposible colocarles una
dentadura fija en la parte superior”, afiade El Halabi.

El pasado lunes, manifestacion en
Canarias

Ademas de las reclamaciones que han llegado al
COEM, muchas otras estan llegando directamente
a los juzgados y se estan movilizando a través de
las redes sociales, sobre todo en Facebook donde
plataformas como la de Madrid o Canarias rednen
ya a mas de 3.000 afectados.

Precisamente en Las Palmas de Gran Canaria se
concentraron el pasado lunes decenas de afectados
gue llevan, en muchos casos, varios meses espe-
rando soluciones por parte de la clinica. Un grupo de
afectados esta en manos del abogado Raul Perera,
gue esta negociando con la empresa la devolucion in-
tegra de los tratamientos. “En menos de un mes he
recibido 50 casos. La mayoria son gente sin recursos
gue llevan meses esperando que les den solucion y
estan desesperados. Algunos llegan a tal punto que
cuando se les vuelve a despegar la pieza la pegan
con la gotita [pegamento extrafuerte]”, afirma Perera,
gue esta en conversaciones con la empresa.

Retrasos en los pagos a trabajadores y
arranque de huelgas

En paralelo a la polémica por la mala praxis la ca-
dena afronta otro grave problema: la liquidez. La

Emitido en informativos TVE
11/09/2017

compafiia arrastra retrasos en los pagos a los tra-
bajadores de entre dos y tres meses en muchas de
sus clinicas.

Unos pagos a los que se habia comprometido a
hacer frente entre los dias 8 y 13 de septiembre,
un plazo que acaba de expirar sin que la empresa
haya cumplido su compromiso. Por ello, los em-
pleados de Valencia acaban de comenzar una
huelga que probablemente se extenderé a los cen-
tros de otras clinicas de Espafia en los proximos
dias.

Otros grandes damnificados, seguros y
financieras

Los grandes damnificados de este caso van a ser,
ademas de los pacientes, los seguros de responsa-
bilidad civil de los odontélogos y las financieras, ad-
vierte el Colegio, que lleva meses en contacto con
la Consejeria de Sanidad y la Direccion General de
Consumo para denunciar tanto los posibles proble-
mas de praxis como cuestiones relacionadas con la
informacion, la publicidad y la financiacion. “Nos
consta que han intensificado las acciones y ha ha-
bido sanciones”, afirma Pérez.

“Esto empieza a sonar a que pueden cerrar o vender
la empresa. ¢Quién se va a hacer cargo de mas de
250.000 pacientes?”, se pregunta la Junta del
COEM, “el tema es tan gigantesco que es dificil una
solucion”.

Emitido en informativos de Telemadrid
y en Buenos Dias Madrid - 20/09/2017

ANTONIO MONTERO
PRESIDENTE COLEGIO DE ODONTOLOGOS PRIMERA REGION

Entrevista al presidente del Colegio, Dr. Antonio Montero, en TVE sobre el Convenio
para la Atencion Bucodental Infantil de la CAM.
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youtube.com/dentistasCOEM
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El presidente del COEM, en Telemadrid. Entrevista sobre Idental.
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© Sobran dentistas

Cristina Castro.

El exceso de odontologos y Ia falta de control sobre la titularidad y publicidad de las clinicas
dentales han desdibujado el limite entre salud y negocio de una profesion salpicada por los

escandalos.

Cuando recuerda que unas conocidas clinicas den-
tales llegaron a ofrecer un menu de comida rapida
como regalo por la primera visita, el presidente del
Consejo de Colegios de Dentistas de Espafia, Oscar
Castro, se pregunta como ha llegado hasta ahi la
profesion. “Se nos ha ido de las manos”, reconoce
el odontoélogo, que ve en el exceso de profesionales
la primera causa del problema que vive actualmente
la odontologia en Espafia.

El nimero de dentistas ha crecido un 240% en los
uitimos 20 afios, desde los 14.877 a los 35.716.
Una escalada que, ademas, no cesa. Las estimacio-
nes de los dentistas son que en 2020 llegaran a los
40.000. Estas cifras sitian el ratio de dentistas por
habitante en uno por cada 1.200 habitantes. Aproxi-
madamente tres veces mas de lo que recomienda la
OMS: uno por cada 3.500 personas. “Cada afio se
graddan 1.850 nuevos odontélogos. No hay ningin
control sobre las universidades y no hay sitio para
ellos”, denuncia el Dr. Antonio Mlontero, presidente
del Colegio de Odontalogos de la | Region (COEM).

Los propios dentistas consideraban, ya en 2014,
encontrarse en una profesion en apuros. El 93%

ol

pensaba que hay demasiadas clinicas dentales vy el
89% que sobran licenciados, segln una encuesta
realizada por Gaceta Dental. Ademas, el 88% creia
gue cada vez afronta mas obstaculos en su dia a
dia y dos de cada tres lamentaban que la sociedad
trata cada vez peor a los odontologos.

Las salidas de los recién graduados

Esta situacion deja a los recién licenciados en odon-
tologia con opciones que difieren mucho de las de
los afios noventa. Basicamente, continuar la forma-
cion, incorporarse como trabajador de una clinica -
con mucha precariedad, denuncian- o salir al ex-
tranjero. Entre 2002 y 2010 se cuadruplicaron los
titulos en odontologia homologados para salir a
otros paises de la Union Europea, segln los datos
del Ministerio de Educacion.

Cuando la opcion es quedarse en Espafia, las clini-
cas dentales “marquistas” o tipo franquicia juegan
un papel importante. “La formacion ha sido una
baza de la que han podido aprovecharse distintas
empresas y cadenas que han disfrazado su actividad
de méster o programa formativo. En algunos casos
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CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

La herramienta que establece |a
confianza en la relacion dentista-paciente

El COEM pone a disposicion de sus colegiados 10 modelos de
consentimientos informados explicativos de los principales tratamientos:

obturacion, blangueamiento, endodoncia, extraccion dental, implante,
periodoncia, protesis fija, protesis removible, ortodoncia y odontopediatria.

Se trata de unos consentimientos Unicos ya gue incluyen ilustraciones con la explicacion
en un lenguaije sencillo y un diseno atractivo para que el paciente pueda comprender
perfectamente en qué consiste el tratamiento y firme el consentimiento adecuadamente.

Ademds, estos consentimientos estan también a disposicion de los colegiados en
inglés, chino, rumano y arabe.

¢Sabes como conseguirlos?

Los 10 modelos de consentimientos informados estdn a disposicion de los colegiados a través
de la web www.coem.org.es. Pueden solicitarse en formato impreso en papel autocopiativo a
fravés de un formulario. Se ofrecen en paguetes de 50 unidades por tratamiento,
cada paguete tiene un coste de 10 euros (+IVA + gastos de envio). '
En cada envio pueden solicitarse hasta 4 paguetes.

También, en la misma web, existe la opcidn gratuita de descargarse
cada consentimiento en formato pdf e imprimirlo directamente en su clinica.

Para dudas de cardcter juridico sobre los consentimientos informados =
se ha creado el correo electrénico consentimientos@coem.org.es el
que estd a disposicion de los colegiados. " Lormn

Estomatdlogos de la I* Region
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EL COEM teloponeficit — CooIIVA @S

Mas informacién en www.coem.org.es
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se desarrollaban con universidades como la de
Lleida, donde no hay siquiera el grado de odontolo-
gia”, asegura Castro. El problema también lo refle-
jaba en 2012 Gaceta Dental, principal publicacion
del sector, que aseguraba que existian en ese mo-
mento /6 cursos técnicos de formacion no reglada
(dirigidas por empresas privadas) frente a 13 ofer-
tas avaladas por Universidades, s6lo una de ellas
con facultad de odontologia.

En las cadenas es también donde se ha desarrollado
el mayor nicho de empleo para los dentistas en los
ultimos afios, con condiciones que en algunos casos
han sido denunciadas por los profesionales. “En
odontologia hay poco paro porque lo que hay es
muchisimo subempleo, falsos auténomos en pési-
mas condiciones laborales o que no estan en el
paro porque trabajan ocho horas al mes”, afirma
Castro.

Las cadenas marquistas, en el punto de mira

Estas cadenas, alejadas del concepto tradicional de
consulta profesional, han ido creciendo gracias sobre
todo a la publicidad, que los dentistas critican que
circula a sus anchas sin control, como en el caso
del menu de hamburgueseria de regalo por la visita.
Regalos y publicidad agresiva que han crecido al am-
paro, segun los dentistas, de una ley de publicidad
obsoleta (tiene 20 afios) y con un escaso control.

La publicidad ha sido uno de los factores que han
hecho crecer a estas empresas, que sin embargo
en los ultimos afios han empezado a verse sacudi-
das por escandalos en algunas de las mas popula-
res, como el caso de Vitaldent, Funnydent y mas
recientemente iDental.

Episodios de mala gestion, de fraude o denuncias
por mala praxis que los dentistas achacan a la “co-
sificacion” del servicio. “Hemos pasado de ir a ver
al dentista a ir a ponernos un implante de 222 eu-
ros. Ya no importa el profesional, si tenemaos refe-
rencias... porque no sabemos quién nos va a aten-
der. Lo que importa es el precio o las condiciones
de financiacion”, denuncia Castro.

“En algunos casos hemos visto cémo el profesional
que atiende al paciente en la primera visita no es
odontélogo sino comercial. El que prescribe lo que
debe hacerse... creemos que es ilegal®, afirma
Montero.

El hecho de que, a diferencia de en otros paises,
en Espafia no sea necesario ser dentista para mon-
tar una clinica dental ha hecho que la imagen del
dentista se haya movido de la segunda planta de un

edificio de viviendas a una clinica en el interior de
un centro comercial. “Ya no son clinicas, son tien-
das, y una de las caracteristicas es precisamente
la rotacion de los profesionales. Ya no te atiende un
profesional, sino varios. Asi ante cualquier problema
se diluye la responsabilidad”, critica el presidente
de los dentistas, que afirma que este modelo de cli-
nicas ha hecho surgir también la figura de “los abo-
gados buitre de Estados Unidos, apostados a las
puertas de las clinicas en busca de usuarios que
quieran reclamar”.

Las quejas se concentran en las clinicas
marquistas

El caso de Juani Romero, afectada de iDental, es
tan solo uno de los crecientes casos que se extien-
den a la opinion publica en las redes sociales o
llegan a los Colegios de Odontélogos o las oficinas
del consumidor. Sin embargo, estas quejas no llegan
de la misma forma a las clinicas marquistas que a
las pequefas consultas. Segun un estudio realizado
por el Consejo de Dentistas sobre las quejas recibi-
das entre 2013 y 2015, las marquistas son el 4%
de clinicas dentales en Espafia pero acumulan el
48,6% del taotal de las quejas registradas en los co-
legios profesionales.

Seguln su estudio, mientras en esos afios las quejas
aumentaron un 48,6% en las clinicas marquistas
(de 601 reclamaciones a 893), en las privadas
descendio un 11,3%, de 7889 a 700.

Unas cifras que, de momento, no parecen frenar a
los emprendedores que quieren montar una fran-
quicia de estas caracteristicas. “El interés por mon-
tar una franquicia dental continda, aunque la ten-
dencia va mas a un modelo menos intrusivo, que
controla la gestion administrativa y la publicidad
pero sin entrar en la aparatologia o las técnicas a
utilizar”, dice Santiago Barbadillo, director de la ase-
soria de franquicias Barbadillo y Asociados. “Asi no
hay un enfoque tan mercantilista y el dentista con-
serva su marca. Creo que el futuro de las franqui-
cias dentales va por ahi”, afiade.

Para los dentistas, la Unica solucién pasa por la
Administracion. “Nosotros podemos poner los pro-
blemas sobre la mesa y lo estamos haciendo. Es-
tamos hablando con las Administraciones y denun-
ciando lo que consideramos injusto. Pero la Unica
solucién es poner limites al nUmero de estudiantes
de odontologia y regular y perseguir de forma mas
estricta el limite a la publicidad y el control del su-
bempleo”, concluye el presidente de los colegios
de dentistas.
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®Dr. Victor
Diaz-Flores Garcia

Secretario de la Comisién Deontolégica
del llustre Colegio Oficial de Odontélogos
= yEstomatélogos de Ia I* Region

e Iphone por liebre

Vuelve septiembre, el cole y, con ellos, la habitual presentacion de teléfonos de Apple. Voy
a dedicar el articulo de este nimero a hacer filosofia sobre el gasto en terminales
telefonicos y, como os gusta, a poner fina a la compaiiia californiana. Todo un reto para
que luego vayais vosotros, no me hagais caso, y os compréis lo que querais.

El gato como estatus social
“Hemos pasado de un aparato que servia para hacer

Voy a empezar el articulo con un curioso hecho de llamadas perdidas a la gente, porque no tenias saldo, a
vida. A finales del siglo XIX, época con cierta usar ferminales con mds potencia que los ordenadores
bonanza econémica antes de que empezaran las que llevaron al hombre a o Luna”

grandes guerras, los gatos estaban considerados
en Reino Unido como un animal asqueroso, que
comia ratas y salia de noche como la gente de mal
vivir. ¢Gémo es posible semejante afrenta? Pregun-
taréis los amantes de los felinos. Pues asi era, eso
hasta que un sefor llamado Harrison Weir fundé el

primer club de gatos de la historia. Este sefor se
dedico a hacer dibujos de gatitos en poses adora-
bles y a “vender” las cualidades gatunas. Incluso
organizé concursos para premiar al gato mas



bonito. Esto desato

la locura en esa época

victoriana y comenzd la

era de fotos de gatitos

monos, moda que llega

hasta nuestros dias con millo-

nes de fotos en el internet de
gatitos. Incluso hay una profecia
que dice que el mundo se acabara
cuando no quede una foto de gatitos en
Internet.

A lo que voy, tener un gato adorable y lucirlo era,

en el siglo XIX, un simbolo de estatus social. Y ahora
es0 mismo parece gue pasa con los teléfonos. Hemaos
pasado de un aparato que servia para hacer llamadas
perdidas a la gente, porque no tenias saldo, a usar
terminales con mas patencia que los ordenadores que
llevaron al hombre a la Luna. Y aqui entramos en lo
gue se ha presentado este verano: dos terminales
que, por primera vez, superan la barrera de los MIL
euros. ¢Merece la pena pagar tanto por algo que, gra-
cias a la obsolescencia programada nos va a durar
como mucho, tres o cuatro afios? Tras este momento
de arrebato de conciencia social paso a analizar las
novedades.

Nuevos Iphones - Nihil novum sub sole

Apple se ha desmelenado a lo loco y ha presentado
este afio dos terminales nuevos en un mismo
evento. Uno no es mas que una iteracion el modelo
anterior (del 7 al 8) y el otro es un terminal dife-
rente a los que seguia sacando, el iPhone X. Esta
la gente en las redes muy cabreada (¢?) porque
sobre este modelo han ido sucediéndose muchisi-
mas filtraciones y practicamente se sabia todo
antes de la presentacion, cuando los de la man-
zana solian ser muy reservones con sus productos
y solo se veian ‘cosicas’.

Pues bien, pasando al anélisis en si de los modelos,
comenzamos por el iPhone 8. Con respecto al 7 la
cosa tampoco es para tanto, han sacado dos
modelos segln pantalla (4,7 y 5,5"), afadido mas
capacidad (para que puedas guardar las miles de
fotos que haces al dia), la pantalla prometen que
tiene mas nitidez, han puesto un procesador
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mucho mas potente y han cambiado la parte tra-
sera, que pasa de aluminio a cristal reforzado para
permitir la carga inaldmbrica. Seguramente
muchos han dicho que eso de la carga sin cables
gue ha presentado Apple es mazo novedoso, pero
esa tecnologia estd ya muy pasada. Lo que pasa
que los terminales de Apple nunca la habian imple-
mentado, es lo mismo que lo de poder pagar con
el teléfono. Samsung ya lo habia puesto en sus ter-
minales y parece que cuando lo sac6 Apple era la
‘repanoch’ de novedad. En realidad, lo de la carga
sin cables es un eufemismo de libro: el cargador
sobre el que posas el teléfono para que se cargue
esta enchufado a la red eléctrica, asi que sin
cables no es. Tendras un cable mas en realidad.
Viendo que podian sacar ‘billets’, han sacado un
cargador nuevo y flamante llamado Air power cuyo
precio no se conoce alun, pero vaticino que estara
por los 100 pavitos y permitira cargar hasta 3 dis-
positivos a la vez. Estos dispositivos no pueden ser
tres teléfonos porque no caben, sino el teléfono, el
iWatch y la base de los nuevos auriculares de
Apple, por ejemplo. Esos auriculares, por cierto,
van sin cables y valen 179 euros, lo cual lo consi-
dero un auténtico atentado al bolsillo, ya que su
disefio es ‘chichinavesco’ (a la gente que se los he
visto puestos parece que llevan antenas en las ore-
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jas) y por menas dinero tienes auriculares de gran
calidad de sonido y disefio mas top. Ahora, si quie-
res comprartelos y luego escuchar reguetén con

“Hay dos temas clave: el sistema operativo y el
procesador. En cuanto al primero, s cierto que Android
ha ido evolucionando hasta hacerse mds estable y
eficiente, pero ain le queda un poco de camino por
recorrer”

ellos, tu veras.

Lo que mas me mola es lo de la parte trasera de
cristal reforzado, que creo que sera tan reforzado
como el esparto de unas alpargatas veraniegas.
Ademas, como quieras usar la carga inalambrica

no le podras poner funda protectora y, cuando
menos te lo esperes se caera al suelo y te gasta-
ras 300€ en reparar la parte trasera del teléfono
imaquina! Y finalmente, lo mas crack: los precios
gue van desde 809 a... {j1.089 eurazos!! Madre
mia...

Pasamos al nuevo iPhone X, que se ha presentado
como una gran revolucion enorme y gigante porque
es un teléfono sin marcos y botones, vamos, lo
mismo que el Samsung Galaxy Note, el LG V30 o el
Essential PH-1 o el Xiaomi Mi Mix 2. Todos estos telé-
fonos (menos el Xiaomi) rondan los precios del X
(cuyo modelo tope de gama se va a los 1.300
machacantes) y mas o menos son todos iguales en
cuanto a resolucion de la pantalla (en eso gana el
Samsung) y almacenamiento. Lo de la camara tam-
bién es igual, aunque yo debo ser ‘toli’ porque soy
incapaz de hacer el tipo de fotos espectaculares con
#nofilter que aparecen en los anuncios enormes de
las calles que dicen “fotografia realizada con un
iPhone”. Mi colega Julio tiene un Samsung y las fotos
le dan mil vueltas a las del mio, pero bueno.

Hay dos temas clave: el sistema operativo y el pro-
cesador. En cuanto al primero, es cierto que
Android ha ido evolucionando hasta hacerse mas
estable y eficiente, pero aln le queda un poco de
camino por recorrer. En cuanto al iOS de Apple,
creo que buena parte del precio del terminal va
para dicho sistema. Es mas estable y suele saber
aprovechar muy bien los recursos que tiene, pero
es0 no evita que, en ciertas ocasiones el terminal
se ponga tan caliente que podriamos freir huevos
encima. Seguro que os ha pasado, y eso bueno no
es. Enlazo este problema con el nuevo procesador,
gue es muchisimo mas potente. Es mas, los test
gue he leido en Internet, lo comparan con un Mac-
book pro de 2017 y va mucho mas rapido que el
portatil. Alucinante. Sin embargo, al contrario que
Samsung, que ha comercializado un aparato que
duplica la pantalla del teléfono en un monitor o
televisor para que puedas trabajar con el teléfono
como si fuera un ordenador, Apple no lo hace, asi
que tienes un terminal con mas potencia que un
portéatil de gama media-alta que te vale (por la limi-



“ i Merece lo pena pagar semejante cantidad de dinero
por algo que no se estd usando al 100% o que tiene
alternativas muchisimo mds baratas?”

tacion del sistema operativo) para muy poco. Es
como tener un 600 con el motor de un avién (si se
me permite el simil ingenieril).

Pues asi se ha abierto la veda de los teléfonos
sUper caros para jugar al Candy Crush, ver el
‘Facebu’, el ‘instagra’ y hacer fotos a tu comida.
Como decia al principio, ¢merece la pena pagar
semejante cantidad de dinero por algo que no se
estd usando al 100% o que tiene alternativas
muchisimo mas baratas? ¢Necesitamos este
signo de estatus social? ¢No es mejor comprar un
portéatil decente y un teléfono con buenas presta-
ciones sin pasarse y, como va a sobrar pasta,
adoptar un gatito adorable? Lo dejo en vuestras
humildes manos. Que luego no digais que no os
avise.

PD: en este numero se cumplen 10 afios de arti-
culos de Odontologia e Informatica.
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Nuevamente aqui esta
la seleccion de

Apps
veraniegas

seleccionadas por nuestro
colaborador el Dr. Perlador de Alcala:

Zello Walkie Talkie: gratis para iPhone y
Android. La app mas descargada en los USA durante el
huracan Irma. Es lo que dice: un walkie talkie, pero con
datos. Muy absurdo todo. Se pueden hacer chats.

RAD VHS Camcorder/Camcorder -
VHS Home Videos: gratis (el primero es el nom-
bre de iPhone y el segundo de Android). Graba tus
videos como cuando tu padre tenia una camara de esas
de cinta y 4 kilos de peso. Vintage al maximo.

Rey del pimball: gratis para iPhone y Android. Cla-
sico juego de bares. Hasta que nuestra actividad laboral
nos permita comprarnos uno de verdad, podemos usar
este juegazo.
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CONSULTORIA DE MARKETING

masguemarketing

CONSULTORIA
DE MARKETING

DESDE EL ANO 2002

AMPLIA EXPERIENCIA EN
CLINICAS DENTALES

916 752 538
\SIGUENOS!

& @MasQueMarketing
B3 MasQueMarketing

COOPTALIS

NOVIEMBRE EN MADRID
BUKO RENT SESION DE RECLUTAMIENTO
PARA FRANCIA
PERFILES: Odontélogos generales o especializados.
FRENEES: B1/B2

(Contrato salarial, tiempo completo/parcial,
salario: 6.000-15.000€ neto/mes)

ALO UILER GABINETES elodie.verdonck@cooptalis.com

DENTALES MEDICOS ANESTESISTAS
POR HORAS, DIAS ] :
SEMANAS Y MESES u?i Iﬂdﬂ[ﬂrﬂ
SEDACION CONSCIENTE
TOTALMENTE EQUIPADOS
CON LAS ULT_IMAS 677 27 75 38
TECNOLOGIAS www.indolora.es

FERMIN CABALLERO, 1+ 28034 MADRID

917307473-917384306  —\

LOPEZ DE HOYQS, 474 » 28043 MADRID
913 825324-913 819518 @t

bukorentdental@gmail.es
www.bukorentdental.es

BOlEtines de |ﬂSEI’CiGI’] BOLETIN DE CONTRATACION

Ruego inserten en el proximo numero de Profesion Dental, el texto

adjunto, ocupando el espacio de:

Anuncios Breves
TEXTO A INSERTAR

nombre del anunciante.

Dpto. de Publicidad COEM
Mauricio Legendre, 38 - 28046 Madrid
publicidad@coem.org.es « Fax. 91563 28 30

El'importe de |a contratacion del anuncio deberd ser ingresado en la cuenta del COEM
de CAHMESMMXXX ES23//2038//1032//1060//0066/9222, especificando siempre el

El comprobante del ingreso realizado se enviara junto al texto que desee insertar a:

Firma:

Tipo Tamario (mm) Precio*
| 1medulo 58 x 27 30,25 €
| 2modulos 58 X 56 54,45 €
| 3 médulos vertical 58 x 86 72,60 €
| 4 moeds. vertical 58 x 116 90,75 €
| 4 mads. horizontal 121x 56 90,75 €
[] logotipos o imagenes (precio unitario) 14,52 €
* Estos precios incluyen el 21% de IVA.
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ventas, traspasos, ofertas de trabajo...
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19 OCTUBRE 2017. DRA. CARLOTA SUAREZ

Rehabilitacion del sector anterior: como prevenir fracasos funcionales.

16 NOVIEMBRE 2017.DR. JAUME LLENA/ DR.ORIOL LLENA

Implantes-agenesias-anquilosis.

14 DICIEMBRE 2017. DR. PABLO RAMIREZ

Flujo digital enla practica diaria. Desde el escaner intraoral a la impresion 3D
en el tratamiento de casos interdisciplinares.

18 ENERO 2018. DR. RUBEN AGUSTIN PANADERO

Protocolo clinico de la técnica BOPT.

22 FEBRERO 2018. DR. BASEL ELNAYEF

Cirugia guiada, ;cuando, como y por qué?

22 MARZ0 2018.DR. VICENTE FAUS / DR.NACHO FAUS

Odontologia orto-restauradora estética. Un enfoque minimamente invasivo.

26 ABRIL 2018. DR.PABLO CASTELO

Mantener vs. extraer. ; Cuél es el limite? Toma de decisiones en dientes
pilares en protesis fija.

YS EA¥E VAniversario VALORES SEPES
A

MADRID. 2 Y 3 DE FEBRERO 2018. CASOS CLINICOS

EvaBerroeta * Vicente Berbis « Jon Gurrea - Ramén Gomez Meda - Loli Galvén «
David Garcia Baeza  Ramon Asensio * José Espona * Tito Faus « Victoria Sanchez
D'Onofrio  Bruno Pereira * Carlos Oteo Morilla * Juan Zufia * Antonio Saiz Pardo -
Marina Garcia Selva - Marta Revilla - Pablo Pavén « Ferran Puigrefagut -

Albert Verd « Carlos Lopez-Suarez * Jesus Millan  Alberto Fernandez Ayora
Manuel Sancho Puchades < Herminio Garcia * Juanjo lturralde « Carlota Suarez «
Nacho Charlén - José M2 Barrachina  Marta Serrat.

UNIVERSIDAD DE VALENCIA

Facultad de Medicinay Odontologia . Universidad de Valencia.

Ponentes: Prof.D. José Vicente Bagan - Profa. Dita. Carmen Carda

Prof. D. Guillermo Pradies - Prof. D. Vicente Amigé - Prof. D. Adolfo Alonso
Prof.D. José Maria Montiel.

Directores del Aula: M2 Fernanda Sola y Rubén Agustin.

Reunion de Invierno

7,8 Y9DEMARZ0 2018. BAQUEIRA-BERET

Reunion conjunta SEPES-COELP

7DEABRIL2018.LAS PALMAS

Colegio de Dentistas de Las Palmas.
Dr. Alvaro Ferrando. Puesta al dia en rehabilitacion oral adhesiva. Simplificando
larehabilitacion completa.

SEPES PRIMAVERA

19DE MAY0 2018. MADRID
Carlo POGGI0y Giovanni ZUCCHELLI.

ami‘ . Congreso EPA-SEPES

13,14 Y 15 DE SEPTIEMBRE 2018. MADRID

Digital Nativesin Prosthodontics.
Presidente: Dr. Guillermo Pradies.

48 Reunion Anual SEPES

R ‘??

11,12Y13DEOCTUBRE 2018. VALLADOLID

Evidencia cientifica & experiencia clinica.
Presidente: Dr. Guillermo Galvén.

Q, 9157653 40

Hazte socio e inscribete a estos cursos en: www.sepes.org
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IFEMA Feria de Madrid de empresas de
902221515 @ TECNOLOGIA SANITARIA
expodental@ifema.es aniversario, 1977-2017
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